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BENVENUTI NEL
Regno di BABBO GIORNALE!

“Come fondatore del Regno di Babbo Natale, vedo questo pro-
getto non solo come un’attrazione, ma come un vero e proprio 
fenomeno culturale, simile a ciò che Walt Disney ha creato per 
il mondo. Il nostro obiettivo è caratterizzare il Natale contempo-
raneo, offrendo un’esperienza che non solo celebra la tradizione, 
ma la attualizza riportando in superficie valori e insegnamenti 

per le nuove generazioni. 

Il Regno è il luogo dove la magia del Natale diventa tangibile, 
dove ognuno ritrova e celebra il proprio passato, scopre e scrive 

il proprio presente, ma soprattutto… sogna il futuro! 

Il Regno di Babbo Natale è il mondo che ho voluto per dare ad 
ogni adulto l’opportunità di tornare bambino. E ad ogni bambi-
no, la possibilità di crescere coccolato dai nostri personaggi, le 
canzoni, i prodotti e soprattutto le fiabe che contengono profondi 
valori universali che se scoperti e applicati, migliorano il mondo. 

Vi aspetto nel Regno di Babbo Natale.“

L
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lA POSTA DEL REGNO

SCRIVI AGLI ABITANTI DEL
REGNO DI BABBO NATALE!

La posta del Regno è la rubrica dove tutti po-

tete inviare una vostra foto, una letterina o un 

disegno con un messaggio, all’indirizzo

laposta@ilregnodibabbonatale.it!

I più belli e divertenti saranno pubblicati nella 

rubrica con una risposta da parte degli abitanti 

del Regno di Babbo Natale.

Il Regno di Babbo Natale è un’esperienza 
unica e indescrivibile....tante emozioni ed 
elfetti fantastici. Grazie per questa avven-
tura che riporta al Natale dei veri valori; 
al Natale dei bambini.....al vero Natale!
Siete fantasticiiiii e ogni anno ci stupite!

Con affetto, Ilenia e family
RISPOSTA DEL REGNO

DI BABBO NATALE:
Cara Ilenia grazie grazie grazie dal 
profondo del cuore. Lavoriamo da 

sempre con il sogno di creare un mondo 
dove ogni adulto possa tornare bambi-

no e dove ogni bambino possa imparare 
a crescere coccolato dai nostri perso-

naggi, canzoni, spettacoli e soprattutto 
fiabe che veicolano valori universali, 

profondi… spesso, purtroppo, trascu-
rati. Non vediamo l’ora di accoglierti e 
soprattutto di ricevere il tuo riscontro 
sulla nuova storia “Lucy e il Segreto di 

Natalloween”.

“Saluti da Silvio, Eleonora, Elisa 
e Beatrice...quasi tutti gli anni
presenti al regno. A prestoooo”

RISPOSTA DI LUCY:
Che meravigliosa famiglia 

Silvio! Siete splendenti proprio 
come me!!!! È appena iniziata 
la stagione 2024 del Regno di 

Babbo Natale con tantissimissi-
me novità!!!! Quando venite a 

trovarmi per giocare insieme al 
PescaSogni?

“Caro Regno di Babbo Natale, l’anno 
scorso sono stato così felice di vivere 
tanta magia con voi! Quest’anno tor-

nerò per una richiesta speciale da fare 
a Babbo Natale...desidero un coniglietto 

nano! Chissà se potrà avverare il mio 
sogno...Vi voglio tanto bene!” - Mattia
RISPOSTA DI RUDY LA RENNA:
Ciao Mattiaaaaaaaaa!!! Non vedo 
l’ora di abbracciarti qui al Regno! 
Abbiamo appena aperto la stagione 

2024 ed è un vero sogno!!! Uhhhh un 
Coniglietto nano!!! Sono simpaticis-
simi, ne conosco molti… sono amica 
con tanti animaletti! Mi ricorda un 

pò il figlio del Coniglietto Pasquale… 
un tipo davvero divertente (Molto 

amico di Steve e Bon Bon)! Esprimi 
il tuo desiderio… vedrai che troverà 

la strada per raggiungerti!
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DAL 22 Ottobre nelle migliori

librerie d’Italia
Una splendida storia illustrata con protagonisti gli

abitanti del Regno di Babbo Natale, un inno alla magia del
Natale, al potere della speranza e alla bellezza di trovare la 

felicità anche nei momenti più inaspettati.
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Mentre Babbo Natale sta controllando la lista dei regali, Lucy la stellina e gli elfetti Buddy 
e Pretty si sono intrufolati nella misteriosa sala dove si trova la Magisfera per giocare di na-
scosto al PescaSogni. Ma non hanno fatto i conti con il Dr. Krampy, il cugino brontolone di 
Babbo Natale che ha in serbo per loro un desiderio segreto che non si aspettavano... il Regno 

di Babbo Natale si trasforma improvvisamente nel Regno di Babbo Natalloween!

Buddy, Pretty e Lucy, insieme a tutti gli abitanti del Regno, si ritrovano al centro di una stra-
ordinaria avventura. Con coraggio e determinazione, affrontano le sorprese del nuovo Regno, 
scoprendo che la felicità non é legata alle apparenze esterne, ma alla nostra capacità di gene-
rarla in ogni situazione. Lucy e il Segreto di Natalloween é il racconto per bambini e famiglie 
di tutte le età che esalta il valore dei preziosi insegnamenti che già risiedono nel cuore di 

ognuno di noi.

I PARERI DEGLI ESPERTI
A true Christmas classic in the making with a strong potential to become a stage

show and definitely an animated special.  

Astrid Gomez,
Senior Producer Disney Live Entertainment - Disneyland Paris

La favola ha quindi un compito: suscitare la “fede nel vero”, e questa di Natalloween,
credo ci riesca in pieno... 

Dr. Giampiero Vitullo,
Docente e psicoterapeuta, esperto in analisi transazionale e terapia efficace integrata per giovani e adulti

Leggere la storia di Lucy permette a docenti, alunni e alunne di ampliare i loro
orizzonti creando infinite possibilità di immedesimazione da trasformarsi in immagine futura...

Dr. Alessandro Fabri,
Docente e dottore magistrale in consulenza pedagogica e coordinamento di interventi formativi

Giorgio Onorato Aquilani in questa storia ci apre la porta sulle sue intenzioni profonde, ci indica ciò ver-
so cui tende il suo lavoro creativo e quel del Regno di Babbo Natale: connettere il mondo ‘adulto’ a quello 

‘bambino’, accorciare quanto più possibile la distanza tra questi due ‘pianeti...  

Dr. Pietro Cecchetti,
Psicologo, psicoterapeuta, autore specializzato nella psicologia del bambino e delle relazioni educative
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Perchè leggerlo?
Uno Strumento di Crescita a servizio di Bambini,
Genitori ed Educatori.

Per i Bambini: Un racconto che stimola l’immaginazio-
ne, insegna valori morali e incoraggia a credere nei propri 
sogni.

Per i Genitori: Un’occasione per condividere momenti di lettu-
ra significativi con i propri figli, esplorando temi come l’amore, 
l’amicizia e l’accettazione.

Per gli Educatori e Psicologi: Un prezioso strumento edu-
cativo e terapeutico per insegnare la resilienza, la gestio-
ne delle emozioni nei cambiamenti e l’importanza delle 
relazioni sociali.

Sostiene il valore dei Sogni e delle Aspirazioni: Il libro rafforza il 
concetto che i desideri e i sogni, se puri e sinceri, hanno il potere 
di trasformare la realtà, incoraggiando i lettori a credere nei pro-
pri sogni e a perseguirli con determinazione.

Accettazione del Cambiamento: La trasformazione del Regno di Babbo Natale 
in Natalloween simboleggia come il cambiamento può portare nuove opportunità e 
gioia, aiutando i lettori ad accettare e abbracciare le transizioni nella loro vita.

Gentilezza ed Empatia: Attraverso i personaggi e le loro avventure, il libro inse-
gna l’importanza di essere gentili e comprensivi con gli altri, offrendo un modello 
positivo per i bambini.

Resilienza e Saggezza: Lucy spiega ai piccoli elfi che la bellezza dei desideri può 
essere pericolosa se non gestita con saggezza. Questo trasmette l’importanza di 
essere responsabili quando si ha un potere o un’influenza, specialmente quando si 
tratta di qualcosa di delicato come i sogni e le speranze degli altri.

Insegnamenti Morali e Tematiche
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Assolutamente, il titolo può trarre in inganno, ma “Lucy e il Segreto di Natalloween” è 
a tutti gli effetti una storia di Natale. Natalloween non ha nulla a che vedere con Hal-
loween nel senso tradizionale della festa. Proprio come altre grandi storie del Natale 
moderno e contemporaneo, come “A Christmas Carol”, “Nightmare Before Christmas” 
e persino “Il Grinch”, anche il nostro racconto esplora una componente brividosa, ma 
lo fa in modo buffo e affascinante, rendendo la storia adatta a tutta la famiglia.

In queste storie, l’elemento ‘spettrale’ o ‘oscuro’ non è altro che una metafora della 
vita quotidiana, delle abitudini che possono soffocare la magia, la gioia e l’amore che 
il Natale porta con sé.

Quindi, proprio come “A Christmas Carol” è una storia di Natale che include i fanta-
smi per insegnare lezioni profonde, “Lucy e il Segreto di Natalloween” è una storia 
natalizia che utilizza una trasformazione inaspettata per mostrare come l’amore e la 
gioia possano illuminare anche i momenti più bui. Il Natalloween, alla fine, si rivela 
essere un atto d’amore, un promemoria che la vera magia del Natale sta nel cuore e 
nella capacità di trovare felicità e meraviglia ovunque ci si trovi.

Il titolo 'Lucy e il Segreto di Natalloween' potrebbe suggerire un legame con Halloween.

È davvero così o c'è qualcosa di più?
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Il libro si concentra su diversi valori, tra cui l’importanza di coltivare sogni puri e 
sinceri, l’accettazione del cambiamento, la gentilezza, l’empatia e la re-
silienza. Vogliamo che i lettori, grandi e piccoli, comprendano che la 
felicità non dipende dalle apparenze esterne, ma dalla capacità di 
trovarla dentro di sé, in ogni situazione.

Il Regno di Babbo Natale a Vetralla è l’ispirazione e il 
cuore pulsante di questa storia. Lucy, gli elfetti e tutti gli 
altri personaggi sono nati proprio dal mondo magico che ab-
biamo creato lì. La storia del libro è un’estensione della magia 
che i visitatori possono vivere di persona nel Regno, un luogo 
dove la fantasia prende vita e dove ogni giorno è Natale.

Questo libro non è solo una storia da leggere; è un portale 
verso un mondo magico che esiste davvero. A differenza di 
altri libri, i lettori possono visitare il Regno di Babbo Nata-
le, immergersi fisicamente nell’atmosfera del libro e vive-
re un’esperienza a 360 gradi. È un racconto che continua 
anche dopo l’ultima pagina, nel mondo reale. È anche un 
libro multimediale che integra nell’ultimissima pagina un 
QR Code da scansionare per aver accesso ad una canzo-
ne che è stata scritta appositamente per il libro e che si 
chiama: il Regno di Babbo Natalloween.

Il libro sembra trasmettere molti valori.
Quali sono gli insegnamenti morali principali che sperate di trasmettere ai lettori?

Il Regno di Babbo Natale è un luogo reale che si può visitare. 
Come si collega la storia del libro a questo luogo?

Cosa rende "Lucy e il Segreto di Natalloween" 
un libro diverso dagli altri libri per bambini?
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Come pensate che il libro possa influenzare
positivamente i bambini?

Il libro è strettamente legato al Regno di Babbo Natale a Vetralla.

Quali sono le esperienze che un visitatore può vivere in questo luogo?

I protagonisti principali sono Lucy, la stellina, e gli elfetti 
Buddy e Pretty. Lucy è la luce del Natale, nata da un de-

siderio puro, ed è vivace e curiosa. Buddy e Pretty sono 
elfetti coraggiosi e pieni di entusiasmo, sempre pronti 
a esplorare e a proteggere la magia del Regno. Ognuno 

di loro, insieme a tutti gli altri personaggi del Regno, rap-
presenta una parte del Natale che tutti noi amiamo e che 

dovremmo mantenere viva.

Nel Regno di Babbo Natale a Vetralla, i visitatori possono immergersi in un mondo in-
cantato, dove ogni angolo racconta una storia. Possono incontrare Babbo Natale, esplo-
rare il villaggio degli elfi, partecipare a spettacoli, e fare shopping natalizio con decora-
zioni e idee regalo uniche che vengono da tutto il mondo. È un luogo dove la fantasia e 

la realtà si fondono, creando ricordi indimenticabili.

Chi sono i principali protagonisti del libro e quali
caratteristiche li rendono speciali?

Crediamo che il libro possa insegnare ai bambini l’importanza di seguire 
i propri sogni, di essere resilienti di fronte ai cambiamenti e di mantenere 
sempre viva la speranza. La storia è costruita per incoraggiare la riflessione 
e stimolare il dialogo tra genitori e figli su temi fondamentali come l’amore, 

l’amicizia, l’inclusività e il rispetto per gli altri.
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La creazione del libro è stata guidata dalla magia che ab-
biamo costruito al Regno di Babbo Natale, combinata con 
un profondo rispetto per le tradizioni natalizie e la voglia di 
riportare in superficie antichi valori morali che oggi sono un po’ 
troppo trascurati. Abbiamo cercato di mescolare elementi classici 
con qualcosa di nuovo, creando un ponte tra la nostalgia e la novità, 
che potesse affascinare lettori di tutte le età.

Uno dei momenti più emozionanti è stato sicuramente quando abbiamo visto le 
illustrazioni prendere vita all’interno dei nostri Elfimagination Studios per mano 
dell’artista Claudia Trippini, riflettendo perfettamente il mondo che avevamo im-
maginato tutti insieme. Ogni dettaglio è stato curato per rispecchiare la magia del 
Regno e vedere tutto questo materializzarsi sulla pagina è stato davvero magico. 
Un’altra emozione molto forte è la consapevolezza, passo dopo passo, di aver 
creato personaggi e un mondo che funziona bene in ogni periodo dell’anno nono-
stante la cornice natalizia.

Che tipo di ricerca o ispirazione ha guidato
la creazione del libro?

Qual è stato il momento più emozionante nella
scrittura o illustrazione di questo libro?

15



Il pubblico ideale è vasto e variegato: bambini e ragazzi che amano le storie di magia, 
fantasy e avventura, genitori che vogliono trasmettere valori positivi ai loro figli, educa-
tori e psicologi che cercano uno strumento narrativo per lavorare su emozioni e relazio-
ni. In sintesi, è un libro per chiunque voglia mantenere viva la magia del Natale e della 

speranza, indipendentemente dall’età.

Come descrivereste il pubblico ideale per "Lucy e
il Segreto di Natalloween"?
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NEWS & SPOILER

NELLE LIBRERIE!
22 OT T OBRE 2024

Il libro illustrato “Lucy e il Segreto di Natalloween” sarà disponibile in tutte le librerie 
d’Italia dal 22 ottobre 2024! Corri a prenotare le tue copieeeeeee!

Dal 30 Ottobre al 3 Novembre 2024 il Regno di Babbo Natale sarà partner e sponsor 
di Lucca Comics & Games per il lancio del libro “Lucy e il Segreto di Natalloween”! 
Tante attività fighissime saranno appuntamento presso lo stand ufficiale al Real Collegio 

(nella parte Comics Junior)

Si avvicina la grande apertura per il secondo anno di Magic Christmas a MagicLand 
Valmontone. L’evento sarà super super pieno di novità da non perdere. L’apertura è pre-
vista per il 9 novembre 2024 e nel magazine di Novembre ci sarà uno special dedicato

 IL REGNO A LUCCA COMICS AND GAMES 2024
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Il viaggio sensoriale dentro il Regno di Babbo Natale da quest’anno è anche olfattivo! 
Abbiamo sviluppato una fragranza unica, dedicata esclusivamente al Regno di Babbo 
Natale che si può anche acquistare come profumo ambiente per casa / macchina e por-

tare il Regno sempre con sé!

KINGDOM
LA FRAGRANZA DEL REGNO



Nel Regno di Babbo Giornale, ogni mese c’è una rubrica approfondimento 
che riporta ad un capitolo del libro: Ogni Giorno è Natale. Si tratta di rifles-
sioni per un pubblico più maturo che oltre a tenere accesa la magia del Regno, 

ha per noi la responsabilità di trasmetterla intorno a sé.

La scelta tra “dolcetto o scherzetto” è uno specchio che riflette il nostro modo di intera-
gire con il mondo. Quando ci poniamo la domanda più gettonata di Halloween, ci trovia-
mo di fronte a un bivio che ci invita a riflettere sulle nostre richieste e sui nostri desideri.

Il desiderio di “dolcetti” rappresenta le gioie, le speranze e le gratificazioni che rispec-
chiano i nostri desideri più profondi. È come se, in quel momento, mettessimo a nudo i 
nostri cuori e chiedessimo al mondo di rispondere con gentilezza e generosità. Quando 
ci rivolgiamo con sincerità, chiediamo con cuore aperto e compassione, aumentiamo 
le probabilità di ricevere dolcetti. Questi non sono solo caramelle, ma simboli di gra-
titudine e amore, manifestazioni tangibili di un universo che risponde alle nostre buo-
ne intenzioni. D’altra parte, minacciare uno “scherzetto” apre la porta all’imprevisto e 
al potenziale disagio. Le richieste superficiali, dannose della libertà altrui o egoistiche 
spesso si traducono in scherzetti, perché il mondo, a sua volta, rispecchia la superficia-
lità e l’egoismo. Gli scherzetti ci ricordano che le azioni avventate e i desideri istintivi 

APPROFONDIMENTO

LA SIMBOLOGIA

DOLCETTO
O
SCHERZETTO?
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possono portare a conseguenze inaspettate e, talvolta, spiacevoli. È un promemoria che
ogni richiesta ha un peso e che ciò che chiediamo al mondo è un riflesso diretto di ciò 

che siamo e ciò che crediamo di meritare.

“Dolcetto o scherzetto?” ci insegna una 
lezione preziosa: le nostre richieste non 
solo influenzano ciò che riceviamo, ma 
anche chi diventiamo nel processo. 
Quando chiediamo con consapevolezza 
e sincerità, diamo al mondo il meglio di 
noi stessi e creiamo un circolo virtuoso 
di dolcezza e gratificazione reciproca. 
La vita, in questo senso, è come una 
gigantesca festa di Halloween, dove 
la nostra attitudine e il nostro modo 
di chiedere determinano le risposte 
che riceviamo. Se vogliamo i dolcet-
ti, dobbiamo imparare a chiedere in 
modo intelligente, con un sorriso, e 
con l’ironia di chi sa che il mondo è un posto sorprendente. Evitiamo di 
finire con uno scherzetto spiacevole solo perché siamo stati superficiali nelle richieste. 
Alla fine, è tutto un gioco, e l’arte sta nel chiedere con intelligenza, ma senza prendersi 
troppo sul serio.

Allora proviamo a pensare alla vita come a un grande gioco di Hal-
loween. Quando bussiamo alle porte sperando in una bustina di 

caramelle, mettiamo in gioco i nostri desideri più sinceri. 
Chiediamo al mondo di rispondere ai nostri sogni e alle 
nostre speranze. Ma quando minacciamo uno scherzetto, 

ci esponiamo alla possibilità di sorprese spiacevoli, di 
conseguenze inattese che riflettono la nostra mancanza 
di serietà o di considerazione.

IL POTERE DELLE NOSTRE

RICHIESTE

UN GIOCO DI VITA
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In conclusione, “dolcetto o scherzetto” non è solo un gioco per bam-
bini, ma una metafora della vita. Ci insegna che le nostre richieste 

e il modo in cui ci poniamo, influenzano profondamente ciò che 
riceviamo. Siamo chiamati a chiedere con consapevolezza, a dare 

il meglio di noi stessi e a mantenere sempre un atteggiamento 
di gratitudine e di leggerezza. Ricordiamo che ogni richiesta è 

un’opportunità per creare un circolo virtuoso di dolcezza e gra-
tificazione reciproca. Siamo tutti parte di questo grande gioco, e 

l’arte sta nel chiedere con intelligenza, con il cuore aperto e 
con il sorriso di chi sa restare 

leggero senza prendersi trop-
po sul serio.

La chiave è mantenere un equilibrio. Chiedere con cuore aperto, con la consapevolezza 
che il mondo risponde alle nostre vibrazioni. Coltivare un atteggiamento di gratitudine e
di aspettativa positiva, senza dimenticare di mantenere un tocco di leggerezza e di ironia.

CONCLUSIONI
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SPECIAL

GUEST

Donty è nata durante un evento straordinario che ha trasformato il Regno di Babbo Na-
tale nel Regno di Babbo Natalloween, per via di un desiderio espresso dal Dr. Krampy. 
Questo cambiamento ha portato alla nascita di Donty, una simpatica zucchetta di Hal-
loween con un cappello da elfetto! Donty ha ricevuto il suo cappellino come regalo da 
Pretty, una delle elfette più fidate di Babbo Natale, in riconoscimento del suo carattere 

positivo, frizzante e gioioso simile a quello di un 100% elfetto.

Donty è una zucchetta dal cuore gentile e luminoso. Deve il suo nome all’abbreviazio-
ne del suo motto e stile di vita: “Don’t worry, be Happy”. Nonostante la sua sembianza 
da Halloween, emana un’aura gentile e simpatica, diffondendo gioia e felicità ovunque 
vada. Un simbolo vivente del fatto che anche dietro una sembianza spaventosa si può 
nascondere un carattere pieno di amore e bontà. Ottimista e incoraggiante, crede ferma-
mente nell’accettazione di se stessi e degli altri. La sua personalità contagiosa e il suo 
sorriso radioso sono in grado di trasformare la paura in gioia e di dissipare le preoccupa-
zioni delle persone intorno a lei. Donty incoraggia tutti a vivere nel momento presente, 

a non preoccuparsi troppo del futuro e a trovare la gioia nelle piccole cose della vita.

ORIGINI

CARATTERE

DONTY LA ZUCCHETTA
Don’t worry, be happy!
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personaggio del mese

Intervista a

Ogni mese la redazione del Regno di Babbo Giorna-
le incontra un personaggio del Regno per un’inter-
vista esclusiva! Ospiti d’eccezione di questo mese 
sono due tra gli Sfatichini più famosi del Regno: 
Paul e Bernie… che aiutano il Dr.Krampy nella 
sua fabbrica di carbone! Conosciamoli meglio:

Gli Sfatichini

Ciao Paul, ciao Bernie, che pia-
cere avervi qui! Allora presen-
tatevi al nostro pubblico del ma-
gazine, chi siete e qual è il vostro 
ruolo nel Regno di Babbo Natale?

Bernie (sorridendo): Ciao! Io sono Bernie, lo Sfatichino col sorriso! Lavoriamo nella 
fabbrica del carbone per il Dr. Krampy, spostiamo montagne di carbone notte e giorno. 
È dura ma lo facciamo cantando e senza perder tempo! Vero, Paul?

Paul (brontolando): Eh sì, lavoro e basta... senza mai un giorno di pausa. Produciamo 
carbone per i bimbi birbanti, dispettosi e persino lo special mix che usa la Befana! Non 
so come faccia Bernie a essere così felice tutto il tempo… mah… comunque io sono 
Paul.

Ringrazio anche il Dr.Krampy per avervi stranamente con-

cesso il tempo per questa intervista! Vi ricordate di quando 

siete arrivati nel Regno di Babbo Natale?

Bernie (ridendo): Ah, questa è una storia fantastica! Tutto è iniziato grazie a Lucy la 
Stella e Steve il Candy Cane. Si erano accorti che Dr. Krampy era sempre così stressato 
a lavorare tutto da solo nella miniera di carbone. Così, per fare una sorpresa al Dottore, 
hanno creato un sacchetto di popcorn magici al carbone! Bon Bon, il pasticciere, ha 
aiutato a preparare il tutto con un pizzico di magia, risate e canzoni natalizie. Quando 
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Krampy ha aperto il sacchetto... Boom! 
Siamo saltati fuori noi! È stato uno dei 
giorni più divertenti in assoluto!

Paul (sospirando): Eh sì, da quel 
momento siamo stati catapultati a la-
vorare nella miniera di carbone. Non 
proprio il tipo di magia che speravo... 
Ma hey, siamo qui, ancora vivi, e mi 
sembra già qualcosa… no?

Com’è stato il vostro
primo incontro con
Dr. Krampy?

Bernie (entusiasta): Oh, è sta-
to buffissimo! Krampy non se lo 
aspettava. Ha aperto il sacchetto, 
e noi siamo saltati fuori come dei 
popcorn impazziti! Non sapeva se 
ridere o piangere. Alla fine, ci ha 
tenuti con lui accettando il fatto 
che gli servisse un po’ di aiuto, an-
che se non lo ammetterà mai.

Paul (serio): Beh, “accettare” è una parola grossa. Diciamo che ci ha sopportato... con 
una buona dose della sua brontolaggine.

Vi piace lavorare nella miniera di carbone?

Bernie (sorridendo): Diciamo che facciamo del nostro meglio! È divertente spostare il 
carbone e cantare la nostra canzone, soprattutto quando finisce la giornata. 

Paul (paziente): Lavorare nella miniera non è esattamente una passeggiata. Ma cerchia-
mo di renderla più leggera, anche se Krampy non è il più allegro dei capi… Dopo tutto 
siamo qui per aiutarlo. Ogni tanto, quando è di buon umore viene a cantare la nostra 
canzone insieme a noi!
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Mi parlate sempre di questa canzone, vi va di cantarmela?

Paul (rassegnato): Bernie ti prego, non adesso…

Bernie (super entusiasta): Siiiiiiiiiii!!! In fondo anche gli Sfatichini hanno un’anima 
rock… la nostra canzone si chiama “Hey Ho! Sfatichini” e adesso te la canto tuttaaaaa-
aaaaaaaaaaaa. Anzi ecco per te il testo e un codice QR se i tuoi lettori vogliono cantarla 
insieme a noi… lì troveranno anche quella del Natalloween!!!!

Giù nella miniera a lavorare notte e dì,
Fedeli al Dottor Krampy, se ci chiama siamo qui
Montagne di carbone, spostiamo a non finir
Siamo buffi e pasticcioni, ci dicono così!

Hey Ho! Sfatichiniii 
Hey Ho! Sfatichiniii 

Il ritmo dei picconi, arriva fin lassù, 
Per gli sfatichini mai un giorno free
Solo una canzone, questa qui 
Si canta tutti insieme senza smettere più
Dai canta insieme a noi
Ma stai attento a Krampy anche tuuu!

Sfatichiniii
Hey Ho! Sfatichiniii 
Hey Ho! Sfatichiniii 

Si canta tutti insieme
Ma stai attento a Krampy anche tuuu!

Nei tunnel freddi e scuri il nostro sogno ci sostiene
Sognamo un mondo bianco dove Krampy ci vuol bene
Ci chiedono attenzione ma il pensiero vola via
Se cantiamo la canzone più bella che ci sia

Hey Ho! Sfatichiniii 
Hey Ho! Sfatichiniii 

Fedeli al Dottor Krampy, se ci chiama siamo qui.

scansiona
il qr code

e ascolta la
canzone preferita

del Dr. Krampy!
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A proposito di Natalloween!! Che storia incredibile… Come 
avete vissuto quell’esperienza?

Bernie (ancora entusiasta): Natalloween è stato un momento... incredibile! Quando 
il Regno si è trasformato, la fabbrica di carbone si è riempita di zucche e dolcetti spa-
ventosi. Era come vivere in un sogno! Non potevamo smettere di cantare e ballare con 
le decorazioni nuove. Ma soprattutto vedere il Dr. Krampy che sembrava… Felice e 
spiritoso! 

Paul (serio): Spiritoso? Forse per te. Per me è stato un incubo. Zuc-
che dappertutto, il carbone che spariva tra le decorazioni... Non 

riuscivo a tenere il conto di quante volte ho dovuto ripulire la 
fabbrica.

Ma deve pur avervi insegnato
qualcosa questo Natalloween….

Bernie (riflettendo): Beh, abbiamo imparato che an-
che i desideri più strani possono diventare realtà. Quan-

do Lucy ha involontariamente avverato il desiderio di 
Krampy, tutto il Regno si è trasformato… ci hanno 

persino scritto un libro! Ma alla fine, abbiamo ca-
pito che la magia del Natale è più forte di qualsiasi 
altra cosa. E, beh, ora sappiamo che non dobbiamo 
mai sottovalutare il potere di un desiderio!
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Paul (con un mezzo sorriso): Sì, la lezione è stata 
chiara: state attenti a ciò che desiderate... soprattut-
to se siete vicini a Lucy e ai suoi poteri!

Cosa vi piace fare quando non la-
vorate nella fabbrica di carbo-
ne?

Bernie (sognante): “Giocare con Potty, il gat-
to di Krampy! Una volta ha iniziato a farmi il 
solletico, e sono diventato tutto bianco come 
neve. È stato divertentissimooooo… non mi 
sentivo neanche più sfatichino!”

Paul (serio): “Io preferisco un po’ di ripo-
so... sai, lavorare tutto il giorno spostando 
carbone è stancante!”

Che rapporto avete con gli altri abitanti del Regno?

Bernie (sorridente): Siamo in ottimi rapporti con tutti! Steve il Candy Cane ci fa sem-
pre ridere con i suoi scherzi, e Bon Bon ci porta dolcetti fantastici!!! Fa dei biscottini 
meravigliosi che si chiamano Sfaticookies, li ha chiamati come noi perché sono i no-
stri preferiti!. Anche Lucy viene a trovarci ogni tanto per brillare nella miniera… io le 
voglio così bene! Viene sempre per cantare la canzone insieme a noi… in fondo ha un 
animo rock anche lei!

Paul (annuisce): Sì, gli altri sono simpatici. Ma cerco di evitare Steve, mi vuole sempre 
al centro dei suoi scherzi... poi c’è  Lampo, è convinto che io debba iniziare a corre-
re!!!!! Ma siamo pazzi?!

Qual è il vostro desiderio più grande?

Bernie (riflettendo): Sogno un giorno in cui Krampy ci guardi e dica: “Bravi, ragazzi, 
prendetevi una giornata libera!” E magari passare una giornata alla pasticceria di Bon 
Bon... mangiando dolcetti insieme a tutti gli amici del Regno!

Paul (pensieroso): Il mio desiderio? Boh…
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ORIGINI
Gli Sfatichini sono nati da un magico scherzo orchestrato da Lucy la stella, Steve il Can-
dy cane e Bon Bon l’elfetto pasticciere. Lucy e Steve, preoccupati per la stanchezza di 
Krampy nel gestire la fabbrica di carbone tutto da solo, decisero di regalargli degli aiu-
tanti speciali. Bon Bon, con la sua abilità nel creare dolci magici, preparò uno speciale 
sacchetto di popcorn al carbone, arricchendolo con una miscela magica di risate, gioia e 
note di canzoni Natalizie. Lucy contribuì con un tocco di magia alla creazione. Quando 
Krampy aprì il sacchetto, nacquero gli Sfatichini, saltellando fuori proprio come dei 

popcorn impazziti e portando un’ondata di energia buffa nella sua vita...

CARATTERE 
Buoni di cuore e disposti a sostenere chi ha bisogno d’aiuto anche nei lavori più noiosi, 
gli Sfatichini sono adorabili!! Ognuno di loro nasconde un segreto buffissimo… basta 
accendere la loro allegria con un po’ di solletico e improvvisamente cambiano colore: 
da grigi diventando bianchi come pallette di neve! Il primo ad accorgersi di questa ca-
ratteristica è stato Potty, il gattone di Krampy: scambiando uno sfatichino per un gomi-
tolo di lana, iniziò a giocarci facendogli un super solletico. Lo scorbutico Dr. Krampy 
preferisce mantenerli al lavoro senza distrazioni. Quando uno sfatichino muta colore, 
cambia anche il suo carattere diventando giocoso, entusiasta e pieno di vita! Il loro co-
lore grigiastro è dovuto al lavoro che svolgono nella fabbrica di carbone insieme per il 
Dr.Krampy: quando sono sporchi di carbone, gli Sfatichini diventano lenti, pasticcioni 
e si distraggono facilmente causando dei divertenti guai che Krampy dovrà risolvere 
sbuffando. Nonostante questo, gli Sfatichini provano un affetto genuino per Krampy e 
lo aiutano con amore senza farsi tante domande. Quando sono di colore bianco, gli Sfati-
chini preferiscono giocare e aiutare gli abitanti del Regno di Babbo Natale piuttosto che 

lavorare nella fabbrica di Krampy.

se sei come me,

sei un vero sfatichino!

Nessun dramma,

faccio tutto pian pianino...

PAUL BERNIE
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COLORACI

I COLORI DEGLI SFATICHINI
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cucina con bon bon

le ricelfe del regno

SFATICOOKIES

Farina 00 – 250 gr
Gocce di cioccolato fondente – 150 gr

Burro (morbido)
1 Uovo medio

Zucchero 90 gr
Zucchero di canna 90 gr

Lievito in polvere per dolci 5 gr
Vaniglia in polvere 0,5 gr

1 pizzico di sale fino

Dose per 16/18 sfaticookies

di PREPARAZIONE 20 minuti (+30 min. di riposo 
del composto in frigo)
di COTTURA 30 minuti circa

Economico
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PREPARAZIONE
1. Versare zucchero semolato e zucchero di canna in una ciotola,

insieme alla polvere di vaniglia.
2. Unire il burro morbido e amalgamare il composto con una frusta.
3. Aggiungere l’uovo e mescolare con la frusta fino ad ottenere

un composto senza grumi.

4. In un’altra ciotola, mescolare farina e lievito per dolci,
ed aggiungerlo al composto.

5. Mescolare fino ad ottenere un impasto omogeneo,
ed aggiungere un pizzico di sale

1
2

3

4
5
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6. Versare subito dopo le gocce di cioccolato fondente e mescolare per unire tutto.
7. Lasciar riposare il composto in frigo per 30 minuti, coperto da una pellicola, poi 

formare palline di circa 40 o 50 gr (dose di impasto ricavato da un cucchiaio
grande), senza lavorarle troppo con le mani.

8. Adagiare le palline su un testo ricoperto da carta forno, ben distanziate.
9. Cuocere in forno statico a 165° o 170° per circa 30 minuti.

Gli Sfatichini adorano preparare gli Sfaticookies 
nella pasticceria insieme a Bon Bon…peccato che 
facciano sempre un gran macello nel dare una 
mano! Bon Bon, sempre paziente e divertito, ama 
sorprenderli aggiungendo ai golosi biscottini, dei 
simpatici occhietti di zucchero, che ricordano mol-
to la loro faccia buffa!

10. Sfornare e lasciare intiepidire, poi…mangiarli in compagnia!!

6 7 8

CURIOSITÀ
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HA HAHA HA HA HAHA HALe barzelfette o
tt

o
b

re

HA HAHA HA HA HAHA HA

Cosa ama fare Steve quando rientra a casa dopo una lunga

giornata? Accendere la sTV!

Cosa dice Krampy quando non può far passare i suoi aiutanti 
in qualche zona vietata della miniera?

"Sfati...QUI NO!".
Quale accessorio non può mancare a Steve, quando sorseggia
il suo cocktail?  La Candy Cannuccia!

Cosa dicono al Regno quando vedono rientrare il loro amico 
schiaccianoci da una vacanza?

"Henrytornato!".
Cosa direbbe Bon Bon se facesse cadere qualche ingrediente nel suo
laboratorio? "Ho fatto proprio un bel...pasticcio!"

Quando Steve vuole fare nuovi scherzi, per assicurarsi che non 
ci sia nessuno nei paraggi usa sempre il...Candy Cannocchiale

Cosa fa la zucchetta del Regno in compagnia di Lucy, il 10 agosto? 
Guarda le stelle caDonty!

Dove va il dr. Krampus in vacanza? In Krampeggio!

Quale è il colmo per il cagnolino di Bon Bon quando combina qualche scherzo?

Ridere sotto i propri...Waffy!

Chi porta i regali a chi festeggia il Natale in crociera? Babbo NaVale!
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https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/100-elfetto
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/rudy-la-renna
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/henry-lo-schiaccianoci
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/dr-krampy
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/donty-la-zucchetta
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/lucy-la-stella
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/gli-sfatichini
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/potty-il-gatto-del-dr-krampy
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https://elfideashop.it/collections/zodiaco


https://elfideashop.it/collections/elfidea-village





