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Perché ¢ cosi importante stabilire e mantenere viva la connessione con il proprio Cuore?

Nel mondo degli affari viene quasi sempre visto come “intralcio”... non sono molto d’accor-
do. Almeno dal punto di vista di un imprenditore visionario. Ma c’¢ molto di piu...

Non ci vuole molto per notare che nel percorso di vita, ognuno si muove a suo modo, espri-

mendosi attraverso personalita e carattere unici. Tendiamo naturalmente a legarci con chi

ha modi affini ai nostri, senza invece avvicinarci troppo verso chi presenta una facciata che

potremmo definire “avversa”. Eppure... i modi, affini € non, non sono altro che facciate non
sempre aderenti alla sostanza che c’¢ dietro.

Per crescere davvero dobbiamo imparare ad osservare con il cuore. E una visione che ti porta

ben oltre le facciate e i modi che ognuno di noi usa per vivere (che spesso ci allontanano).

Solo cosi possiamo cogliere la profondita, la qualita della coscienza, e la bonta degli altri...

perché & questo cid che deve interessarci di pill. E nella semplicita che si trova la crescita che

cerchiamo costantemente. Crescita da cui deriva ogni successo, partendo da quelli materiali,
andando a salire.

Nonostante i0 possa fare affidamento su una mente forte e brillante, la lascio in secondo piano

rispetto a cio che mi dice il cuore. La chiave ¢ proprio la qualita del cuore. Questa ci permet-

te di connetterci con tutti, prendendo il meglio da ogni incontro. A differenza di tutte quelle

volte in cui il cuore mi ha inviato segnali ai quali la testa non ha voluto credere ed ho preso

decisioni, commesso errori, che ancora oggi pago a caro prezzo. Coloro che agiscono con il

cuore, anche di fronte alle difficolta, offrono opportunita di condivisione e crescita reciproca
che per me ¢ sempre stata un gran tesoro.

Ogni volta che riesco a vivere giorni sereni, dando fiducia alle sensazioni e senza metterci

troppi ostacoli intellettuali... beh, se devo essere onesto, proprio in quelle circostanze ¢ sem-
pre uscito fuori il meglio di me. E, a pensarci bene, quelli sono sempre stati i momenti che
mi hanno aperto strade ad ulteriori connessioni profonde e fruttuose sotto ogni punto di vista.
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\L‘energia di Lucy rassicu.rcf il rip.(iso
notturno € illymina i miei SO8N!
Elia
RISPOSTA DI LUCY:
Elia sei stupendo! Sai... t\i cm.lﬁd(; l(;:l-
segreto. La tua Luce r}on ¢ poi coscuo-
versa dalla mia... tienilo sempre aai >
re, specialmente quando crescerm. ”
per te brillero sempre sempf'e se .pe ;
e mi raccomando, prepara 1 so.gm(m0
desideri pil pelli del mondo... (;o USN
qui apposta! TI VOGLIAM

~ MONDO DI BENE
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Ho viaggiato dalla Svizzera per raggiungere il Regno di Babbo Natale a Vetralla!
Essere entrato in questo mondo incantato, insieme ai miei inseparabili amici Gino e

Maria, mi ha regalato come per magia, la sensazione di essere ritornato bambino...
una sensazione che poi, é rimasta piu viva che mai” .
Salvatore

RISPOSTA DEL REGNO DI BABBO NATALE:

Ciao Salvatoreeeeeeeee! Ma che bella foto! Un’immagine che riflette le me-
ravigliose parole che ci hai scritto. Per questo e per aver fatto cosi tanti chi-
lometri, ti ringraziamo dal profondo del Cuore. Abbiamo sempre sognato di
realizzare un luogo dove chiunque entrasse potesse trovare e raccogliere il
proprio Natale... ovvero, la sua parte piu pura, luminosa e originale. A te, i
tuoi amici Gino e Maria e le vostre meravigliose famiglie, il nostro abbraccio
piu forte... VI VOGLIAMO UN MONDO DI BENE :

.
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coe

credere al Natale” Ida

(orgogliosa di essere riuscita a
portare dopo tanto tempo mio %
figlio nel Regno)

RISPOSTA
DI HENRY LO
SCHIACCIANOCI:

Ida grazie! E che foto fanta-
stica... sembra proprio che

tuo figlio abbia la stoffa dello
Schiaccianoci, magari un gior-
no potra venire a darmi una
mano a difendere e mantenere
sicura la magia del Regno di
Babbo Natale! Ti VOGLIAMO
UN MONDO DI BENE!
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“Nella Magica sfera del Natale i Guardiani Schiaccia-

noci portafortuna proteggono la casa e la Famiglia, il

Grande Desiderio dei Bambini ¢ [’attesa del Magico

Giorno Incantato dell’Arrivo di Babbo Natale con i suoi
doni e Carico di Magia” Massimiliano

RISPOSTA DEL REGNO DI BABBO NATALE:
Massimiliano che messaggio meraviglioso!
GRAZIE ! E questa foto, quanti ricordi... era un an-
golo del Regno di Babbo Natale del 2019! Lavoriamo
con grande entusiasmo e amore per meritarci di es-
sere una Luce di riferimento nel Natale di chi, come
te, ha un cuore d’oro. TI VOGLIAMO UN
MONDO DI BENE

By N

L ll'RcsllOldcdintoFoprlin:tl:.:lupasrdntl o
&l cuore la magia del Natale ogni giorne dell'anno. .-

A e il mio regalo pid grantlp \ y
% A tc Vonore di trasmettere il Narale a chi ami. §

“Tengo questa foto incorniciata nella mia stanza. Mi piace sentire
I’atmosfera del Regno di Babbo Natale tutto ’anno.
Vi abbraccio forte forte” Sonia

FinchE tu cre
L

@ .

RISPOSTA DI LUCY LA STELLA:

Sonia questa foto ¢ davvero stupendaaaaa!!! E sapere di avere
uno spazio cosi prezioso nel tuo cuore e nella tua stanza ci riem-
pie il cuore di gioia... mantieni sempre quel meraviglioso sorriso
e quando dalla stanza vedi I’incanto del cielo notturno, cercami,
esprimi un desiderio... funziona. TI VOGLIAMO UN MONDO
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DI BENE!

La posta del Regno ¢ la rubrica dove tutti potete inviare una vostra foto, una letterina o un disegno
con un messaggio, all’indirizzo laposta@ilregnodibabbonatale.it! I piu belli e divertenti saran-

no pubblicati nella rubrica con una risposta da parte degli abitanti del Regno di Babbo Natale.



mailto:laposta%40ilregnodibabbonatale.it?subject=



https://www.facebook.com/ilRegnodiBabboNatale
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prescnte' Da qul

inizia il maglco
cammlno PCI’ tormare

a vedere il mondo
con gll occhi di

Il Regno di Bab-
bo Natale ¢ una

2 L REGN

“cosa da bambi-

NO »
ni”?! : Molte persone f#f D| BQBBO NQTQLE

pensano che il mondo

del Regno di Babbo Na-
tale sia principalmente per 1 bambini. In
un certo senso, hanno ragione... Ma solo
se definiamo 1 bambini come quelli tra O
e 1000 anni! In realta, il Regno di Bab-
bo Natale ¢ nato pensando agli adulti. Il
nostro obiettivo principale ¢ aiutare gli
adulti a riconnettersi con il loro bambino
interiore, permettendo loro di fermare la
frenesia della vita quotidiana e riscopri-
re chi sono veramente. Questo momento

un bambino

di riconnessione
¢ una forma po-
tentissima di ma-
gia! Ovviamente, i
bambini sono prota-

gonisti indiscussi. Loro
hanno gia il vantaggio naturale di essere
bambini, e noi del Regno di Babbo Na-
tale riusciamo ad intrattenerli con storie,
messaggi pieni di significato e 1 nostri
fantastici personaggi. Attraverso canzo-
ni, spettacoli e libri, miriamo ad essere
una luce guida nel Natale contempora-
neo e oltre... (infatti, questo mondo ¢

creato per funzionare magnificamente

in ogni periodo dell’anno).




L’abito non fa I’elfo: Tutti i vestiti degli Elfetti del Regno di Babbo Natale sono modelli
originali fatti dalla sartoria interna! Il dream team capitanato dalla 100% Elfetta Jeana
ogni anno li rinnova aggiungendo ulteriori dettagli che li rendono ancora piu speciali.

& IL MISTERO
DELLA
PERDUTA

L REGNO s ™
DI BABBO NATALE

Nella versione italiana del libro animato che si trova su YouTube di “Lucy e il mistero
della Magia perduta”, la voce narrante appartiene ad una vera e propria stella del dop-
piaggio italiano: Ilaria Latini !!! Una piccola ricerca su google e scoprirete di conoscer-

la da una vita.
10
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In tantissimi ci state chiedendo di cosa parli la nuova storia! Abbiamo deciso di
condividere in questo numero del magazine, la trama ufficiale di “Lucy e il segre-
to del Regno di Babbo Natalloween”

“Questa storia € un inno alla magia det Natate, al potere
della speranza e alla betltezza di trovare felicita anche nei
momenti piu inaspettati.”

Un’avventura incantata nel Regno di Babbo Natale, dove tutto ha inizio quando il Dr.
Krampy (cugino brontolone di Babbo Natale), stanco dell’allegria natalizia, esprime il
desiderio di trasformare il Regno in un luogo meno felice. Un equivoco durante il Pesca-
sogni, il gioco segreto che gli elfetti Buddy e Pretty fanno di nascosto insieme alla stel-
lina Lucy, porta all’esaudimento di questo stravagante desiderio, e il Regno si trasforma
improvvisamente nel Regno di Babbo Natalloween!

----------



Buddy, Pretty e Lucy, insieme a tutti gli abitanti del Regno, si ritrovano al centro di una
straordinaria avventura. Con coraggio e determinazione, affrontano le sorprese del nuo-

vo Regno, scoprendo che la felicita non ¢ legata alle circostanze esterne, ma alla nostra

capacita di generarla in ogni situazione.

Lucy e il Segreto del Regno di Babbo Natalloween ¢ il racconto per bambini di tutte le
eta che esalta 1l valore dei preziosi insegnamenti che gia risiedono nel cuore di ognuno

di noi.
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PREVENDITE UFFICILAMENTE APERTE

Un’occasione UNICA da non perdere per tutti gli amanti del Regno di Babbo Natale! Da

oggi si puo pre-ordinare la nuova storia del libro ricevendo dei fantastici e preziosissimi

regale esclusivi! A soli 19.90 euro infatti riceverete direttamente a casa un box da so-
gno che contiene:

T1.L'ESCLUSIVA LUCY MAGIC LAMP - LA NUOVISSIMA LAMPADA DA
NOTTE DI LUCY CHE S| ACCENDE PER TENERCI COMPAGNIA
SOLO QUESTA HA UN VALORE DI 16.90 EURO!

........................................................................................................................................
.

: 2.)L LIBRO LUCY E IL SEGRETO DEL REGNO DI BABBO NATALLOWEEN CON DEDICA :
: E AUTOGRAFO, 128 PAGINE E COPERTINA RIGIDA DA COLLEZIONE :

|
ST

| e ST 2
L TUTTO A 19.90€ IN PR
: SPESE DI SPEDIZIONE INCLU

PECNO
MACIC BOX

B s
NON PERDERE L'OPPORTUNITA DI VIVERE QUESTA

MAGIA PER PRIMO! PER MAGGIORI INFORMAZIONI

13
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Nel Regno di Babbo Giornale, ogni mese ¢’¢ una rubrica approfondimento che riporta
ad un capitolo del libro: Ogni Giorno ¢ Natale. Si tratta di riflessioni per un pubblico

piu maturo che oltre a tenere accesa la magia del Regno, ha per noi la responsabilita di

|

trasmetterla intorno a sé.

Ma cosa significa?

“A Natale siamo tutti piu buoni®“. Molti di noi lo hanno detto, sicuramente tutti abbia-
mo ascoltato questa frase. Ma esattamente cosa significa? Iniziamo subito premetten-
do che, tecnicamente, per essere “piu buoni”” dobbiamo gia essere buoni, il che rende
la questione minimamente piu complicata! Andiamo in ordine dunque. Potremmo
catalogare la condizione vissuta di ogni essere umano in quattro possibilita: “catti-

29 ¢

vo”’, “non buono”, “buono”,

29 <<

pit buono”. A questo punto per la maggior parte delle
persone la domanda sorge spontanea: “lo a quale dei quattro stati appartengo?” Pre-
mettiamo che normalmente un individuo non ¢ all’interno di una categoria in modo
statico, ma si sposta entrando e uscendo dalle stesse frequentemente. Esatto, pill o
meno consapevolmente entriamo ed usciamo saltellando da ognuno di questi quattro
stati (cattivo, non buono, buono e piu buono) a seconda di come ci comportiamo!
La nostra vita cambia continuamente in conseguenza di come decidiamo di viverla,
del modo in cui ci atteggiamo e delle decisioni che prendiamo. Non si tratta di una
lotteria cieca, quello che vorremmo esprimere e consigliare attraverso queste righe ¢
che noi dobbiamo essere consapevoli rispetto allo stato in cui siamo al momento, e
chiederci se ¢ li che sia giusto stare... se ¢ li che vogliamo veramente stare!



Tracciamo dunque le caratteristiche dei quattro stati comportamentali:

in“CATTIVO”

Lo sappiamo bene chi e che troviamo in questa categoria. Sono persone che vivono in
uno stato di poca sensibilita o maldisposte verso chiunque. Non sono interessate alle
sofferenze altrui, anzi, talvolta, se ne rallegrano.

iL“BUONO”

Il “buono” ¢ orientato ad una vita virtuosa, si prende cura di se stesso con consapevo-

lezza e cosi facendo diffonde la buona pratica di vita e rende inclini le persone ad imi-

tarlo nel suo modo di vivere. Il “buono” e giusto ed equilibrato, vive un “Natale tutto
I’anno” diffondendo serenita.

¢ un vento buono che anima 1 1mmag1n1..10nc
delle menti pit belle e si concretizza

attraverso piccoli grandi gesti d’amore...
dove c’& questo c'¢ lo Spirito del Natale...
dove c’¢ questo... ci sono anche io

A Babbo Nartale.
AL REGNO »#
4D BARBO NATALE

@I

i “PIUBUONO”

”BUON NATALE”!
Un inizio spiazzante, vero? Ora vi spiego. A Natale siamo tutti pit buoni! Esattamente:
a Natale, dunque quando nasciamo, SIAMO TUTTI PIU BUONTI! II “Pia Buono” &
il puro, € ’amore che sta oltre ogni interesse personale. Chi ama la bellissima favola e
metafora del Piccolo Principe puo associare il “pit buono” all’adulto che si destruttura
per ritornare a comunicare col proprio bambino interiore, che ¢ alla base di tutto, ¢ al
principio... appunto, il piccolo principio! Essere tutti piu buoni a Natale, dunque, cosa ¢
esattamente? Un’affermazione? Un invito? Forse... anche se difficile, la cosa piu bella
sulla quale lavorare ¢ quella di pensare che ogni giorno sia Natale e che in ogni momen-
to si puo decidere di essere “Piu Buoni”.

16
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Ogni mese la redazione del Regno di Babbo Giornale incon-
tra un personaggio del Regno per un’intervista esclusiva!

L’ ospite di questo mese ¢ Rudy La Renna! Conosciamolo
meglio:

genvenuta, RudY! Sai che hai una
casina davvero betla?? € super
accogliente, e tu sei fantastica...
siamo sicuri che questaintervista sara
un successo.! ......................... .§

Rudy: Grazieee di cuore! Benvenuti nella mia casetta a forma
di baita... Ho preparato t¢ e biscotti! A dire il vero volevo la-
sciare un po della magica CaroTorta che mi prepara sempre
BonBon per questo momento cosi speciale... Ma non ho

resistito, 1’ho finita stamattina! Amo 1 dolcetti, e come dice
il mio super amico Lampo: “dopo un bell’allenamento ci
vuole sempre una dolce ricompensa”... hmmm in realta  =#
questo non lo dice lui, lo dico i0... ma sono sicura che in

fondo lo pensi anche lui!!! Sai che questa ¢ la mia prima

intervista? Sono cosi emozionata!!!

Che bello, allora iniziamo! Cara Rudy, Ci
PUOi raccontare com’'é essere ta nipote
detta famosa renna RUdOLPh?

Rudy: Oh, lo sapevo che me lo avresti chiesto! Essere la nipote
di Rudolph ¢ un grande onore e una grande responsabilita! Tutti
si ricordano la storia di quando, durante la grande consegna dei
regali, in una notte di nebbia fitta il mio nonnino Rudolph uso
il suo naso luminoso per guidare la slitta! E una storia che mi

18
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ha sempre ispirata ad essere coraggiosa e a non arrendermi mai, anche quando le cose
sembrano difficili. Specialmente se penso al fatto che prima di quel momento tutti lo
prendevano in giro per via di quel naso! Poi nonno Rudolph, proprio grazie a quello, ¢
diventato una vera Star mondiale! Bambini ricordatevi che tutto ci0 che ci rende specia-
li, non viene capito subito da chi ci circonda... dobbiamo avere pazienza con chi ancora
non capisce, specialmente se dovesse usare parole che non ci piacciono. L’unica cosa

che deve importarci € credere con anima e cuore in tutto cio che ci rende speciali. ..
e luminosi... proprio come il mio nasino!

e e Y;

. Rudy, qual e ta cosa che ami di piu det
: tuo Ltavoro nel Regno di Babbo Natale?

H . . ....................................................... soece
ececccccccccccccccoooe
ecccccccce

Rudy: Amo vedere le facce felici dei bambini quando ve- ‘¢
dono le luci di Natale accendersi! Ma soprattutto, adoro pro-

teggere e parlare con gli animali che incontro durante le
nostre consegne dei regali. Ogni cagnolino e gattino ha
una storia da raccontare, ed ¢ sempre un piacere fare
due chiacchiere con loro.

Ci PUOI raccontare
jualcosa det tuo amore per
gli animali?

Rudy: Certo! Fin da piccola, ho sempre amato gli animali. Sono 1
nostri amici piu fedeli e ogni creatura ha qualcosa di speciale da offrire.

Mi piace passare il tempo con loro, ascoltare le loro storie e assicurarmi
che siano felici e al sicuro. Ma c’¢ una cosa davvero magica che non tutti

sanno... gli animali possono vederci! Durante le nostre visite nel mondo
reale, quando nessuno pensa al Natale, gli animali sono gli unici ad accorger-
si che ci siamo! Loro ci aiutano tantissimo tenendoci sempre aggiornati sui
loro padroni e sullo stato di salute dell’Amore nel mondo. Si dice che se vuoi
davvero conoscere qualcuno, devi osservare come tratta gli animali! Loro mi
vogliono super benissimo, pensa che porto sempre con me delle carote fresche e

“”“”“”‘“

e
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dei biscottini speciali che preparo insieme a Bon Bon... Quando vedo un

animale, mi avvicino con calma e gli offro sempre un piccolo spuntino.
Amo vedere le loro code scodinzolare e 1 loro occhi brillare di felicita.

Chi € it tuo amico piu caro nel Regno
di 8abbo Natate?

ooooooooooooooooooo

Rudy: oh, qui ho degli amici splendidi! Non c’¢ un
amico piu caro... Lampo mi vuole benissimo e ci tiene
sempre che 1o non esageri con i dolcetti! E... a pro-
posito di dolcetti, mi viene gia da ridere se penso a
Steve il Candy Cane! Lui ¢ divertentissimo e rie-
sce sempre a farmi ridere con le sue battute e i
suoi scherzi. E poi, adoro i suoi balli scatenati!
Quando pattiniamo sul ghiaccio, siamo un duo
irresistibile! La cosa che mi fa piu ridere al mondo
¢ quando la gente, leggendo il suo nome, pensa che
lui sia un cane senza sapere che Candy Cane in ingle-
se significa: Bastoncino di Zucchero! Ma lui ¢ davvero
unico, ¢ il primo a riderci sopra ed inventarci 1000 bar-
zellette... non riesce mai davvero a prendersi sul serio!

A proposito di buon umore, ma tu hai mai visto
ridere il Or.Kramey?

Rudy: Beh, il Dr. Krampy ¢ sempre gran borbottone! Ma ho scoperto

che anche lui ha un lato tenero. C’¢ stato un momento davvero speciale
in cui abbiamo visto Dr. Krampy sorridere! E stata la prima volta in cui,
qui nel Regno, abbiamo deciso di festeggiare il Natalloween... uh che

storia quella! Abbiamo decorato la sua fabbrica di carbone con luci e

.4-/-.
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ancora rido! Comunque penso che, in fondo, anche a lui piaccia far par- _

zucche... Sembrava super felice, finché non ha scoperto che... ihihih
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te della magia del Regno di Babbo Natale... avete visto la sua casa a {
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forma di cappello? E Fighissima! E poi i suoi aiutanti, gli sfatichini... sono adorabili!

RudyYy, una domanda che tantissimi bambini vorrebbero far-
ti... come ti senti a guidare (a stitta di 8abbo Natale duran-
te ta notte piu magica dell’anno?

Rudy: E un’emozione indescrivibile! Una magia che parte ancora prima di spiccare il
volo... Quando Babbo Natale mi consegna le Mappe Magiche e controlliamo assieme
che tutte le strade per arrivare dai bambini siano quelle giuste! Poi beh... Volare nel
cielo notturno, con tutte le stelle amiche di Lucy che brillano
_ ¢ le lucine di Natale nelle case, ¢ semplicemente magico.
@ Sentire la gioia e I’attesa dei bambini in tutto il mondo mi
riempie il cuore di felicita. Ogni anno, non vedo 1’ora di
illuminare il cammino con il mio nasino rosso e di portare un
po’ di magia nelle vite di tutti, specialmente di chi vive per
realizzare tanti bei sogni.

-----------------------
------------------------------------------------------
----------------

saper sognare é fondamentate, troppo :
importante! Rudy, hai guatche consiglio :
per chi vuole seguire i Propri Sogni? ;

@00c000cccccscccccscnne eececccssccs
& oooo---.-a-oo-o-.-.-..oo-o-----..oo-.-o---o-oo...c---o-oo

Rudy: Assolutamente! Il mio consiglio ¢ di credere sem-

pre in te stesso e nei tuoi sogni, anche quando sembrano
- S — : impossibili o lontani. Come diceva il mio nonnino Rudol-
ph: “non importa quanto sia fitta la nebbia, se il tuo nasino brilla, troverai sempre la
strada”. Non lasciarti MAI scoraggiare dagli ostacoli, ma usali come trampolini per
saltare ancora piu in alto.

RudyY, PUOi raccontarci un segreto divertente su 8abbo
Natate?

Rudy: Certo! Un segreto divertente su Babbo Natale ¢ che adora 1 calzini stravaganti!
Ogni anno, tutti insieme gli regaliamo un paio di calzini nuovi con motivi buffi o con le
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nostre faccette. E un piccolo dettaglio che lo fa ridere tanto e lo mette davvero di buon
umore!

Rudy, qual e il tuo segreto per

mantenere semere il buon umore?

Rudy: Il mio segreto & semplicissimo! E quello di trovare gioia
nelle piccole cose, che poi ¢ la prima cosa che si impara qui nel
Regno di Babbo Natale. Un sorriso, una risata, un momento di

gentilezza possono fare una grande differenza. E naturalmente,
non mi stanchero mai di ripeterlo, avere amici meravigliosi come _|,
Lampo, Steve, Lucy, Pretty, Buddy e tutti gli altri abitanti del

Regno... questo rende tutto molto piu facile. Condividere momen-

ti speciali e fare del bene agli altri ¢ ci0 che mi rende davvero felice. E ricordate, un
po’ di luce dal mio nasino puo sempre illuminare anche la giornata piu buia... proprio
come fanno tante persone magiche che, mettendosi un nasino rosso, fanno sorridere il
do!

mon
i ‘_ X

) ORIGINI 2

Nipote della famosissima renna Rudolph, Rudy nasce nelle sognanti praterie del grande

nord. Proprio come il nonno, Rudy ¢ capace di accendere il suo nasino rosso (di solito lo

fa con un buffo starnuto) per illuminare la via che porta dritta alla casa di ogni bambino!

Conosce benissimo tutti 1 sentieri stellari del cielo e per questo Babbo Natale si affida a
lei per guidare la slitta fino ai posti piu sperduti..

CARATTERE € TEMPERAMENTO

Rudy ¢ una renna romanticona e sognatrice! Ama le luci di Natale e si emoziona ogni
volta che in volo scorge una casa addobbata a festa! Rudy e 1’amica preferita della na-
tura e di tutti gli animali ! Sempre pronta a proteggerli e difenderli da ogni mancanza di
rispetto. La notte del 24 dicembre, adora mangiare le carote preparate dai bambini ed ¢
sempre felice di fare due chiacchiere con cagnolini e gattini che incontra nelle case. Con
la giusta compagnia, Rudy ama pattinare sul ghiaccio e lasciarsi andare a balli scatenati!.

66996699669%9%66
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LL RiCLLIE DEL PECNO

CUCiINA CON BON BON

~ CAROTORTA

150 G CAROTE
‘ 3 UOVA
1506 ZUCCHERO
T5ML OLIO DI SEMI DI GIRASOLE
79ML SUCCO D'ARANCIA
2256 FARINA 00
126 LIEVITO PER DOLCI
ZUCCHERO A VELO

(® di COTTURA U5 min Peotomics




1. INIZIAMO LAVANDO E SBUCCIANDO LE CAROTE, POI LE GRATTUGIAMO NON TROPPO FINEMENTE

2. N UNA CI0TOLA A PARTE, ROMPIAMO LE UOVA E LE SBATTIAMO CON L AIUTO DI UNO
SBATTITORE ELETTRICO. POI UNIAMO LO ZUCCHERO

3. AGGIUNGIAMO LOLIO DI SEMI
). VERSIAMO ANCHE IL SUCCO D'ARANCIA

S. MENTRE CONTINUIAMO A MESCOLARE, UNIAMO LA FARINA UN POCO ALLA VOLTA. E POI
AGGIUNGIAMO IL LIEVITO.




b. PER ULTIMO, AGGIUNGIAMO LE CAROTE PRECEDENTEMENTE GRATTUGIATE E LE AMALGAMIAMO
ALLIMPASTO CON L AIUTO DI UN CUCCHIAIO

7. INFINE ,RIVESTIAMO LA BASE DI UNA TEGLIA ROTONDA DAL DIAMETRO DI 22-2% CM CON
CARTA FORNO E VERSIAMO IL COMPOSTO ALLINTERNO
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8. CuociAMo IN FORNO STATICO A 180 °C PER CIRCA 45-50 MINUTI,

OPPURE IN FORNO

VENTILATO A 170 °C PER CIRCA 45-50 MINUTI. UNA VOLTA PRONTA, LA LASCIAMO RAF-

FREDDARE COMPLETAMENTE PRIMA DI TOGLIERLA DALLA TEGLIA.AGGIUNGIAMO IL LIEVITO.
9. GUARNIAMO CON LO ZUCCHERO A VELO.

CURIOSITA

RUDY AMA MANGIARE LA TORTA CON | FRUTTI DI STAGIONE, QUANDO E POSSIBILE METTE UNA PICCOLA FRAGOLA
AL CENTRO DELLE TORTA PERCHE LE RICORDA IL SUO NASINO R0SS0. BON BON, SOTTO RICHIESTA DI RUDY, AG-
GIUNGE CANNELLA E ZENZERO IN POLVERE NEL PASSAGGIO FINALE, IN CUI SI UNISCONO LE CAROTE NELLIMPASTO.
SECONDO RUDY QUESTE SPEZIE RENDONO LA TORTA ANCORA P10 GUSTOSA! RUDY INOLTRE ADORA CONDIVIDERE LA
TORTA CON 1 SUOI AMICI DEL REGNO...SEMPRE CHE NON LA FINISCA PRIMA DEL LORO ARRIVO!




s . IL REGNO DI BABBO NATALE
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https://www.youtube.com/watch?v=gkxjcDXOXOE&t=122s
https://www.youtube.com/watch?v=LEcMiSSqkS4&t=92s

DEL REGNO DI

£ABBO NATALE
DOMENICA
ORE 10:00

= ./ BUONGIORNO A TUTT!
AVETE VISTO?

NEL REGNO HANNO |
MESSO | MANIFEST! ‘
DELLE NATALIADI!1!

e

TSR BT
|

BUONGIORNO
RUDY!!! SI, NON VEDO
L'ORA CHE ARRIVI
DOMENICA!

[0
o7~ HO 5APUTO
CHE QUESTANNO
PARTECIPERANNGO
TUT‘!:E LE RENNE
PlU VELOCIH!

by

<
J A PROPOSITO DI LAMPO,
VINCERA LAMPO!! ECCOLO LAGGIU CHE
E IL PIU FORTE, L $! STA ALLENANDO,
NE SONO SICURO! [\ 1 ANDIAMO A SALUTARLO!
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EHI, CIAO LAMPO!
COME VANNO

GLI ALLENAMENTI?!

'- N
SEl PRONTO PER LE
N\ NATALIADI???!

TI ABBIAMO

---ABBIAMO

suonelorNo amicl, N\l
CHE BELLO VEDERVI!
COME MAl QUI?!

pr veniRe < (0=
A SALUTARTI |2
E AVGURARTI

FORTUNA!

e —

MA TANTO NON

NE AVRAI BISOGNO
PERCHE SEI |

IL PIU VELOCE!!L/

OH-- GRAZIE, ,
MA 10+ HO PAURA

CHE QUESTANNO K
NON CE LA FARD--,

COMEZ!
PERCHE
Dicl cosl,

\ CHE cosA

E SUCCESS0?
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g N
BEH, VEDETE, NON HO \U

POTUTO ALLENARMI

QUANTO AVRE! VOLUTO:--

E SONO PREOCCUPATO
PERCHE LI ALTRI

S0NG DAVVERO BRAVI!

MA TU, SEI LA RENNA
PIU VELOCE!!!
NON DEV| PREOCCUPARTI,
ANDRA BENISSIMO!

EHIINI HO UN'IDEA-
VISTO CHE MANCANO
ANCORA ALCUNI
GIORNI,CHE NE DITE DI
UN ALLENAMENTO

CHE COS'HAI
IN MENTE?!

UN PERCORSO CHE
GLI PERMETTERA DI

SPECIALE??77111 RECUPERARE GLI i Y
ALLENAMENT! E 3
PER LA GARA!
FUNZIONERA!!! "
— ™

T ==

- )“@-*f-‘\.\a‘ P < e
=t A

DAccl UN FPAIO
D'ORE PER SISTEMARE
TUTTO- INTANTO
TU E RUDY POTRESTE
ANDARE A MANGIARE
QUALCOSA

DITE SUL SERIO?!
GRAZIE Amicl,
E BELLO POTER

CONTARE SEMPRE
SU Dl Vort

VI VoGeLio UN

\\ \. MONDO DI BENE!!!

UNA SPLENDIDA
IDEA!!!




QUALCHE ORA DOPO-+-

‘ﬁ;'ﬂ“\ B
VL \\ 9 FIOCCH! DI NEVE

VRN JINCANTATI!
; o MA E FANTASTICO!!!
Aamicl SIETE STATI
BRAVISSIMN|-+
LT\ ALLENANDOMI QUI
[T\ SARO PRONTISSIMO
PER LA GARA!!!

/
J fj’ 5 PER mILLE

- Ewiva, QUESTO

E LO SPIRITO

=1L

---IL GIORNO DELLE NATALIAD

»—-—’_'_'
=

VINCERE

LA GARA E STATO
BELLISSIMO -

MA LA VITTORIA

. PIU GRANDE

E SAPERE DI POTER

CONTARE SU AMIc!

SINCERI!!!




Le barzelfette

QUALE SPORT PRATICANO GLI ELFI PIU ALTI?
BASKELF!

ooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PERCHE IL NOSTRO AMICO CANDY CANE AMA LE ATTIVITA
- DURANTE LE VACANZE D'ESTATE?

............
.............................................................................

PERCHE PARTECIPA Al CAMPI E...STEVE!

QUALE DOLCE E MENO PROPENSO ALLA CALMA? -
IL PAN DI ZEN._ZERQ:- v

COSA CHIEDE BON BON AGLI ALBERI QUANDO ATTRAVERSA
LA FORESTA INNEVATA? ABETE FAME7

tugtio

.....................................................................

...... B fU@NQ!DﬂEN!'S'S’iMOZ?'BOOMElF |
COME S1 CHIAMA LELFO DI PASQUA?
PASQUALE? PASQUELFQ! -~

CANDY... CAN CAN

COME SI CHIAMA LELFO PIU "MANGIONE"?
ELFORCHETTA:

E QUELLO cHE FA BATTUTE TAGLENTI? COLTELFO

50060 600006000000660000.0.060i60000060000000800¢00000e . . ecee . ecoece ecscce
essccccccce ecscece . oo

............
......................................................................

CANDY CAMERAI

Uh He uh Ho @




TUTTI GL) ABITANTI DEL

REGNO Dl BABBO NATAI.E
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https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/100-elfetto
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/100-elfetta
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/steve-il-candy-cane
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/rudy-la-renna
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/henry-lo-schiaccianoci
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/dr-krampy
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/lampo-la-renna
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/bon-bon
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/donty-la-zucchetta
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/waffy-il-cagnolino-di-bon-bon
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/lucy-la-stella
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/gli-sfatichini

ARIETE
Luglio parla di te! Ebbene si, gli
ultimi* eventi ti hanno portato al
centro della scena e questo e molto
piacevole perché sarai molto
apprezzato...tuttavia potrai
ricevere qualche critica dovuta
alla tua posizione, ma ricordati di

continuare per la tua strada e non

sbag}ierai !

CONSIGLIO DI KRAMPY:
Lascia che critichino, significa che
stai lavorando bene...sii di ispira-

Zione per chiti osserval

CANCRO

Mese di vacanze, ma mese di
grandi e nuove idee! | tuoi progetti
stanno troviando terreno fertile,
con le giuste alleanze tutto verra
perfezionato per essere duraturo e
definitivo, e questo portera tanta
soddisfazione a te e ai tuoi collabo-
ratori. Lascia alle spalle il super-
fluo, lavora sodo e saranno i fattia
parlare!

CONSIGLIO DI BUDDY:
La costanza del tuo impegno verra
riconosciuta e premiata...avanti
cosi!

_ ELFOROSCOPO

LUGLI@

Mowmenti di relax e pace interiore,
come [e onde di un mare calmo in
cui nuotare serenamente...ti senti
in sintonia con chi ti sta vicino e
trovi pin facile esprimerti anche
con colleghi e amici. Sfruttaguesta

*tua opportunita per stupire tutti e

uscire fuori dagli schemi!

CONSIGLIO DI STEVE:
Sii un artista sul palco della tua vi-
ta...puoi condurre lo spettacolo
‘come desideri e il successo e assi-
curato!

LEONE

Il vento d'estate sta riportando

‘sogni e desideri sul tuo cammino,

ma per evitare che questi prenda-

no il sopravvento a causa dell’istin-

to, sii tu ad indirizzare tutto a tuo

favore senza incappare in burra-

scose decisioni. Usa la saggezza

per trovare armonia con chi ti
vuole bene.

CONSIGLIO DI KRAMPY:
Proietta sempre nel futuro la con-
seguenza di una tua azione e

valuta se sia il caso 0 meno di fare

quel passo!

GEMELLI

Super estate, Luglio inizia con
tante buone vibes! Saral'ariadiva- .
canza, le giornate lunghe, l'atmo-
sfera positiva che ti porta buonu-
more, ma trovi lintraprendenza
necessaria per cogliere al volo
tante opportunita! Agisci pero solo
quando ti senti pronto, senza for-
zare lecose.

CONSIGLIO HENRY:

_Conoscere se stessi, permette di

agire senza .esitazioni...torna ad
essere il timone della tua nave!

VERGINE

E il momento di prendere consape-
volezza sulle tue qualita, evitando
di concentrarti su cose che ti fanno
perdere tempo prezioso.
Usa il tuo talento per ritrovare
lautostima che meriti e vedrai che
ogni pensiero annebbiato lasceriil
posto alla limpidezza delle tue
az:onll

CONSIGLAO DI LU CY:
Rischiara la mente con pensieri
rivolti alle tue idee brillanti e
spazza via cio che fa splendere le
tue giornate!



BILANCIA
Ritorna U'entusiasmo, e la voglia di
uscire ti permettera di fare nuove
interessanti conoscenze! Approfit-
ta di queste bellissime giornate
estive per mostrare la parte pill
esuberante di te... saprai scegliere
da solo con chi essere piu estro-

verso e con chi mantenere le di- |

sta‘nze!

CONSIGLIO DI RUDY:
Accendi la lampadina del tuo "intu-
ito razionale” e prosegui nella sco-

perta di nuove realta!

CAPRICORNO

Stai continuando a perseguire i
tuoi intenti, sei sempre pill deciso
ad affermarti in ogni campo e
questo ¢ ammirevole! Concediti di
tanto in tanto un po’ di sano svago,
scoprirai ancora pil energie da
utilizzare nei'tuoi sogni. Sara un'e-
state all'insegna di grandi e buone
. azioni!

CONSIGLIO DI BON BON:
Che sia per uno svago o per rag-
giungere traguardi importanti, la
ricetta per la soddisfazione € tanta
buona volonta e fiducia in se
stessi!

LUGLI@

SCORPIONE

Saranno i troppi pensieri o i tanti
impegni, ma inizierai il mese con la
testa fra le nuvole. Un volo tra le
tue tante idee puo essere utile per
ritornare coi piedi per terra e sce-
gliere la giusta direzione da pren-

*dere. Vivi la magia dell'estate pil

che puoi e preparati alle tante
belle novita che si presenteranno a
breve!

CONSIGLIO DI LAMPO:

‘Quando si sente il peso dei pensie-

ri, vola lontano nei cieli delle ispi-

razioni,» tornerai piit leggero ‘e

carico di nuove iniziative!

AQUARIO

Questo mese porta sulla tua strada

‘tante nuove occasioni! Cerca di ge-

stirle con fermezza e calma, spe-
cialmente perché ti troverai a
dover mettere pace in diverse si-
tuazioni...non farti prendere dalla
paura e non prendere soluzioni
fuori dalla tua portata, risolverai
ogni cosa essendo semplicemente
te stesso!

CONSIGLIO DFBUDDY:
Conta sempre sulle tue capacita e
agisci per compiacere gli altri...-
scoprirai che l'autenticita delle tue

azioni genera piu felicita di qualsi-

asi altra cosa!

_ ELFOROSCOPO

SAGITTARIO

L'altalena di emozioni ed occasioni
lascia il posto ad un Luglio straor-
dinario! Riceverai conferme im-
portanti sia in campo lavorativo
che affettivo e riscoprirai tutte le
tue super potenzialita che negli
ultimi mesi si erano offuscate.
Nelle decisioni, scegli cio cheperte
puo essere piu stabile e permanen-
te!

CONSIGLIO DI PRETTY:

Le emozioni sono importanti e

vanno vissute per metabolizzare e
indirizzare tutte le energie in qual-

- cosa di meraviglioso per te e per

chi ti circonda!

PESCI

Sei in continua evoluzione e chi ti
sta vicino @ testimone della tua se-
rieta. Sara naturale per te trala-
sciare situazioni di lavoro non in-
teressanti, abbracciando invece
proposte e progetti che in cuor tuo
saiche avranno lunga durata. Con-
cediti anche meritati festeggia-
menti ai tuoi successi!

CONSIGLIO DI LAMPO:
La gratificazione per i tuoi tra-
guardi @ importante, quindi goditi
ogni momento e continua ad alle-
narti per risultati sempre migliori!
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https://elfideashop.it/collections/zodiaco

Pegno di Babbo Notale

COL LEZIONALE TUl



https://www.ilregnodibabbonatale.it/shop-on-line/elfidea-village

B INTERVISTAVA HENRY,LO SCHIACCIAN
FeVELIAMO ADATADIARERTURATZ0ZA ¥
M UMETT 0T LAINASCITAIDEL REGNO

ANCODA PiV CURIOSITA, NCVITA' E SPOILER 20241

<Y Qm lasci il

presente' Da qul

inizia il maglco
Cammlno PCI" tornare

a vedere il mondo
con gli occhi di

un bambino
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https://www.facebook.com/ilRegnodiBabboNatale
https://www.instagram.com/ilregnodibabbonatale/
https://www.youtube.com/@IlregnodibabbonataleIt2015
https://www.linkedin.com/company/il-regno-di-babbo-natale/about/
https://www.ilregnodibabbonatale.it

