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BENVENUTI NEL
Regno di BABBO GIORNALE!

Poco tempo fa, durante una riunione di lavoro, una persona si è rivolta a me dicendo... “Giorgio, 
ammiro la tua capacità di trasmettere e comunicare così bene ciò che provi. Arriva così autentico, 
si sente che il Regno di Babbo Natale ed i progetti correlati sono destinati ad un’espansione forte… 

ma dove le trovi quelle parole?”.

L’ho preso come un piacevole complimento, nonostante quella domanda finale abbia fatto scattare in 
me un campanello d’allarme. Capisco che le parole (e la comprensione) sono davvero iper sottova-
lutate. Avrei voluto rispondere “beh, lo hai detto nella domanda… dove le trovo quelle parole?! Se 

sto comunicando ciò che provo, le pesco da dentro… semplice no!?”. 

Avrei commesso un brutto errore se avessi risposto così… Ho invece pensato, proprio come mi ac-
cade per il Regno, di trovare dentro di me cosa realmente pensassi dell’uso della Parola, e… 

“Hai mai pensato al potere delle parole che usi ogni giorno? Le tue parole possono creare o distrug-
gere, ispirare o abbattere. Immagina un semplice “Grazie” detto sinceramente: può illuminare la 
giornata di qualcuno e rafforzare i legami. Al contrario, una critica affrettata può ferire profonda-
mente e seminare conflitti. È come se avessimo una bacchetta magica che agitiamo ogni volta che 

apriamo bocca.

Ti sfido a fare un esperimento: prova a usare parole gentili, incoraggianti e di gratitudine nelle tue 
interazioni quotidiane. Guarda come cambia l’atmosfera intorno a te. Noterai che le persone rispon-
dono diversamente, con sorrisi, apertura e disponibilità maggiori. Le tue parole, i tuoi pensieri, si 
diffondono come un incantesimo positivo che crea un circolo virtuoso di connessione e benessere.

Il potere delle parole non si limita agli altri, ma si applica soprattutto su noi stessi. I pensieri e le pa-
role che pronunci nella tua mente influenzano il tuo umore, la tua motivazione e il tuo atteggiamento. 
Questo è ciò che plasma la realtà che vivi. Quando capisci che puoi orientare i tuoi pensieri e le tue 

parole verso la virtù, tutto cambia! Puoi diventare il “regista” della tua realtà.”.

Riflettiamo su questa incredibile abilità che abbiamo tutti nelle nostre mani. Ogni parola che sceglia-
mo di pronunciare è un tassello, un mattoncino che contribuisce a costruire la realtà che desideriamo. 
Orientiamo allora tutti i pensieri verso gratitudine, gentilezza ed empatia. Parliamo a noi stessi con 
amore, fiducia e supporto. C’è da restare davvero meravigliati di quanto la realtà inizi a cambiare in 

fretta e per il meglio.

Ma attenzione, come è stato già accennato… è vero anche l’esatto opposto (non ci soffermiamo su 
questo, ma teniamolo bene in mente). Prendiamo dunque il controllo delle parole, diventando pro-
tagonisti della vita che vogliamo vivere. Usare le parole e i pensieri come strumento per creare una 

realtà di gioia, amore e realizzazione.”

L
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lA POSTA DEL REGNO

Il mio pensiero è per Rudy, il mio per-

sonaggio preferito! “Tutti i bambini pri-

ma o poi diventano adulti, ma solo pochi 

adulti riescono a rimanere bambini…” 

amici questo sono proprio io!! Il Regno 

di Babbo Natale sempre nel mio cuore.

Andrea

RISPOSTA DI RUDY:

Super Andreaaaaaaaaaa! Allora in-

nanzi tutto sono io una tua grande fan, 

abbiamo tantissime cose in comune… 

qualcosa mi dice che ti piacciono i dol-

cetti di Natale almeno quanto me! Sai, 

spesso Lampo mi dice “dovresti fare 

come Andrea, tenerti in forma e poi 

concederti i tuoi premi…” ma io vado 

sempre diretta ai premi! Ihihihih! Non 

esiste cosa più bella dell’abbraccio 

di un caro amico che ha gli occhi che 

brillano… gli occhi di un bambino che 

ancora riesce a vedere tanta magia nel 

mondo. TI VOGLIAMO UN MONDO 

DI BENE ANDREA!

“Mi chiamo Stefano. Ogni volta che 
mamma e papà mi portano al regno di 
Babbo Natale sono molto felice. A casa 
amo giocare con la stella Lucy e Buddy 

l’elfetto”

RISPOSTA DI BUDDY
100% ELFETTO:

Ciao Stefanoooo! Ma che bella foto! 
Sono così felice che tu mi abbia por-
tato a casa con te insieme a Lucy… 
giocare insieme ogni giorno è una 
vera magia! Stiamo preparando del-
le sorprese meravigliose per il Regno 
2024 e non vediamo l’ora di abbrac-
ciarti insieme alla tua mamma e al 
tuo papà! Ti Voglio tanto tanto tanto 

tanto Bene Stefano!

“In questo meraviglioso posto incantato, io mi diverto tantissimo, i grandi 
tornano ad essere un pò bambini e la mia mamma si commuove ogni anno 

all’entrata di questo magico e unico luogo”
Christian

RISPOSTA DEL REGNO DI BABBO NATALE:
Caro Christian, che foto meravigliose, sei senza dubbio un super 100% 
Elfetto del Regno! Per noi tutti è un onore accoglierti in questo luo-
go d’incanto insieme alla famiglia, agli amici… consideralo casa tua, 
pronta ad abbracciarti ogni volta che vorrai! Faremo sempre del no-
stro meglio per farti trovare tutta la magia che ti meriti caro Christian. 

Ti Vogliamo un Mondo di Bene !

Ciao, io sono Galiana e… quando si è elfette al 100% succede questo….!
RISPOSTA DI PRETTY,LA 100% ELFETTA:Galianaaaaaa ma sei BELLISSI-MAAAAAAAAA! Sono così felice di sapere che sei una vera 100% Elfet-ta e che insieme potremo giocare a rendere il mondo un posto migliore! Ma che bel libro stai leggendo!!!! Per me, quella pagina è la più bella di tutte… quello è stato il momento in cui abbiamo capito come guarire Lucy e far tornare la Magia del Na-tale! TI VOGLIAMO UN MONDO DI BENE
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La posta del Regno è la rubrica dove tutti potete inviare una vostra foto, una letterina o un disegno 
con un messaggio, all’indirizzo laposta@ilregnodibabbonatale.it! I più belli e divertenti saran-
no pubblicati nella rubrica con una risposta da parte degli abitanti del Regno di Babbo Natale.

“Ciao a tutti, io sono Eugenio! Vorrei presentare, insieme alla mia sorellina Irene, il disegno dove ci sono: Lampo, 
Rudy, Henry, Steve e Lucy. Tutti quanti ripassati e colorati bene, fatti tutti da me! Non vedo l’ora di abbracciarvi pre-

sto!” Eugenio      
RISPOSTA DI LAMPO:

Eugenio complimenti, sei un promettente Artista! Anche per disegnare, proprio come nello sport, bisogna alle-
narsi tanto per creare disegni stupendi proprio come quello che hai fatto tu! E non solo, più disegni e più potrai 

diventare un vero e proprio campione che porterà arte e bellezza in tutto il mondo! Non vediamo l’ora di
Abbracciare te e Irene super super presto… VI VOGLIAMO UN MONDO DI BENE!

“Il Regno è un luogo magico, dove i sogni diventano
realtà” Meli & Matthy      

RISPOSTA DI HENRY LO SCHIACCIANOCI:
Ciao Meli e Matthy !!! Avete 100% ragione… e la cosa 
più bella è che in questo luogo d’incanto si scopre che i 
sogni SONO realtà. Basta solo non smettere mai di cre-
dere nella magia del Natale… e la vita sarà un’avventu-
ra FANTASTICAAAA ! Vi vogliamo un Mondo di Bene!

“poi ci siamo noi… che durante il viaggio di nozze, al co-
mune di Rovaniemi ci andiamo così!!!! W il Regno di Babbo 

Natale” Alessia & Daniele 
RISPOSTA DI BUDDY 100% ELFETTO:

Ma è INCREDIBILEEEEEEE ! Sapete che il mio motto 
è: “Se lo Spirito del Natale ti batte nel petto, sei un vero 
100% Elfetto”! Beh direi che voi siete andati addirittu-
ra OLTREEE celebrando il vostro amore insieme all’a-
more per il Natale… che è amore! Proclamati entrambi, 
senza alcun dubbio, 100% Elfetto del Regno di Babbo 

Natale a VITA !
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 Una cosa che sanno davvero in pochi è che il concept del Regno di Babbo Natale non è 
nato con l’obiettivo di intrattenere i bambini. Fin dal primo momento, la visione di Giorgio 
Onorato Aquilani, è stata quella di creare un percorso che consentisse prima di tutti agli 
adulti di riavvicinarsi alla loro parte più pura. Posare i pesi di ciò che si è diventati e passa-
re qualche ora in compagnia di ciò che si è per davvero… per questo, da sempre, il Regno 
di Babbo Natale si definisce un mondo creato per bambini da 0 a 1000 anni! Con il passare 
del tempo, tenendo ben salda la propria tradizione, il Regno non ha mai smesso di svilup-
pare contenuti per un pubblico più adulto. Contenuti fatti di suggestioni, esperienze, scritti 
e quanto di magico possa offrirsi a chi vuole vivere o ritrovare il proprio Natale al meglio. 
Come nel caso del libro digitale “Ogni Giorno è Natale” scritto da Giorgio e scaricabile 
gratuitamente. Parallelamente, il Regno ha iniziato un magico percorso di sviluppo storie 

e contenuti per bambini e ragazzi di grande successo.

lo sapevi che
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 Sai che esiste un quaderno ufficiale che consente ad ogni bimbo (da zero a mille anni) 
di raccogliere gli autografi dei magici abitanti del Regno di Babbo Natale! Collezionan-
doli tutti si ottiene anche un regalo esclusivo!!! La prossima volta che incontri Henry lo 
Schiaccianoci, Buddy 100% Elfetto, Steve il Candy Cane e tutti i loro amici, incluso quel 

brontolone del Dr.Krampy, non dimenticarti di avere con te il quadernino e la penna!
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Tra le cose più speciali accadute nel Regno di Babbo Natale c’è senza dubbio la storia 
di Alessia e Daniele! Due fan del Regno che si sono conosciuti nel Regno di Babbo 
Natale! Da un grandissimo amore per il Natale è nato un amore ancora più grande… 

talmente più grande che un giorno li abbiamo accolti vestiti da Sposi!!!!
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Che squadra tifa Babbo Natale in-
sieme a tutti gli abitanti del Regno? 
Pochi sanno che questo magico mon-
do ha la sua squadra del cuore, che 
si chiama Real Elfidea ed ha tanto di 
divisa e scudetto depositati! Lampo la 
Renna, oltre ad essere l’alle-
natore ufficiale, si è anche 
riservato un meritato 
ruolo come attaccante! 
Chissà che doma-
ni non si trovino il 
pallone e la maglia 
ufficiale?

real
elfidea
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news & spoiler
duemilaventiquattro

È un sogno che sta diventando realtà quello di: Lucy e il Segreto del Regno di Babbo 
Natalloween! Come promesso sveliamo in anteprima assoluta la copertina… ma c’è una 
notizia STRATOSFERICA legata a questo nuovo incredibile racconto che ancora non pos-
siamo svelare! Però possiamo darvi qualche dettaglio in più… la storia sarà contenuta in 
un preziosissimo libro di 128 pagine magicamente illustrate dagli Elfimagination Studios, 
la divisione creativa e artistica interna del Regno di Babbo Natale! Sul prossimo numero 

del Magazine condivideremo la trama!!! 

UN SOGNO CHE STA DIVENTANDO REALTÀ
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Un’occasione UNICA da non perdere per tutti gli amanti del Regno di Babbo Natale! Da 
oggi si può pre-ordinare la nuova storia del libro ricevendo dei fantastici e preziosissimi 
regale esclusivi! A soli 19.90 euro infatti riceverete direttamente a casa un box da so-

gno che contiene:

PREVENDITE UFFICILAMENTE APERTE

NON PERDERE L’OPPORTUNITÀ DI VIVERE QUESTA
MAGIA PER PRIMO! PER MAGGIORI INFORMAZIONI

CLICCA QUI
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APPROFONDIMENTO
Nel Regno di Babbo Giornale, ogni mese c’è una rubrica approfondimento che riporta ad 
un capitolo del libro: Ogni Giorno è Natale. Si tratta di riflessioni per un pubblico più ma-
turo che oltre a tenere accesa la magia del Regno, ha per noi la responsabilità di trasmet-

terla intorno a sé.

Il SEGRETO
oltre  il gesto
romantico.

IL BACIO 
SOTTO AL
VISCHIO

Quella del bacio sotto al Vischio è una delle più belle e romantiche tradizioni Natalizie 
che possiamo osservare e soprattutto vivere. Ogni era ha raccontato storie diverse a ri-
guardo, seppure celando gli stessi significati, come è giusto che sia. In epoca moderna, 
immaginiamo i balli popolari nelle locande della Londra Vittoriana raccontata da Di-
ckens, si usava appendere un mazzetto di vischio lasciandolo ciondolare da una trave. 
Era un punto di riferimento nel meraviglioso e caldo clima di festa che il Natale porta 
ogni anno. Un uomo che vedeva una ragazza attendere sotto al vischio, poteva avvici-
narsi per “rubarle” un bacino... si dice che il rifiuto avrebbe portato sfortuna e che, al 
contrario, l’assenso avrebbe favorito ogni migliore auspicio, soprattutto sentimentale. 
Questa è la tradizione più recente, che arriva ai giorni nostri, dove facciamo e viviamo 
le cose per lo più meccanicamente senza porci troppi interrogativi... finendo sempre 
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Qui nel Regno di Babbo Natale la tradizione del Bacio sotto al Vischio per gli 
innamorati non manca di certo! Crediamo che un bacio consapevole del suo 
valore sia un’incredibile medicina per il cuore e per l’anima e che soprattutto 
contribuisca a vivere l’Amore nel suo significato più profondo. Inizia-
mo dalla parte più semplice, per baciarsi, bisogna essere in due! Questo 
significa che c’è qualcosa di magico, di cui non siamo autonomamente 
muniti. Qualcosa da raccogliere al di fuori di noi... alla quale non possiamo 
provvedere da soli. Ma cosa rende un bacio sotto al Vischio più spe-
ciale rispetto a qualsiasi altro bacio? Vediamo di ragionarci 
insieme... Molti vedono nella figura esterna del partner 
la possibilità di “completamento” e questo è sbagliato. 
Noi siamo completi già da soli... la magia che nasce 
nel vero amore tra due persone è di natura aggiunti-
va e non integrativa. L’altro aggiunge in te qualcosa 
in più, che non avresti mai avuto perché è parte della so-

C’è qualcosa di magico, di cui non siamo
autonomamente muniti. Qualcosa da raccogliere

al di fuori di noi...“
“

per ignorare i significati che 
possono portarci a vivere, 
perché no, anche un bacet-
to, con amplificato entu-
siasmo. Lo abbiamo scrit-
to e detto tante volte, c’è 
un torpore ge- nerale molto 
preoccupante nella società mo-
derna. Occhi e orecchie sono chiuse 
da abitudini, pregiudizi, luoghi comuni e 
convinzioni che difficilmente mettiamo in 
discussione... così viviamo perdendoci un 
sacco di cose e anche ciò che volgarmente 
chiamiamo amore non sfugge a questo tri-
ste destino. Si passa dall’autenticità e dal 
magico allineamento dei primi periodi ad 

un amore abitudinario che 
finisce ridotto a qualco-
sa di livello inferiore. E 
quella scintilla iniziale 
finisce col nascondersi 

trascurata come il pre-
mio impolverato di un’an-

tica conquista riposto in 
uno scaffale dimenticato. 

A volte cade, si rompe e 
si perde... altre viene raccolto da chi se 

lo merita un po’ di più... altre ancora in-
vece si accudisce e si lucida perché è di 
quella luce che il rapporto tra due persone 
si nutre, come il sole per i fiori più profu-

mati.
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stanza dell’altro. 
Ma perché pro-
prio sotto al 
Vischio? Eh... 
qui esce fuori un 
simbolo di rara bel-
lezza. Il Vischio è una 
pianta che ha la carat-
teristica di fiorire anche 
nell’inverno più gla-
ciale.
Capito???

Un bacio sotto il Vischio è 
nella promessa e nell’au-
spicio di un amore vero... e 
non esiste inverno che non consenta 
ad un Vero Amore di mantenersi rigoglioso.

E udite udite, questo non vale solo per il ba-
cio tra due innamorati, questo vale per ogni 
manifestazione d’affetto. Può trattarsi di un 
abbraccio, di un pensiero, di attenzione... 
in quel momento è essenziale educarci alla 
sincerità, perché ogni gesto d’affetto non 
autentico non durerà oltre la prima gelata, a 
differenza del vischio.

Il bacio sotto al 
vischio è dun-
que un simbo-
lo che va ol-
tre il rapporto 

sentimentale tra 
due persone... è un 

simbolo che evo-
ca l’importanza 
dell’autenticità e 

della sincerità nelle 
situazioni più impor-

tanti, partendo proprio da 
quelle sentimentali, dove 
ci si deve mettere in gio-
co senza riserve... perché 

anche l’eventualità di soffrire è migliore a 
quella di illudersi.

Ognuna di queste tradizioni serve per farci 
capire meglio, per simulare significati che 
devono restarci impressi. Un bacio dato o 
ricevuto con questo significato non ha di 
certo bisogno del Vischio per essere auten-
tico... ha solo bisogno di Amore consapevo-
le e rinnovato, bacio dopo bacio.
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Baciarsi con questa con-
sapevolezza signifi-
ca accogliere in dono 
l’essenza, senza riserva 
alcuna, di chi ci bacia e donare 
noi stessi in ugual modo e... quella scin-
tilla potrà alimentare la Luce di un fuoco 
che non si spegne mai. È dunque un ge-
sto che spinge alla sincerità... perché sap-
piamo bene che l’affetto di circostanza, 
seppure giustificato dalle buone maniere, 
finisce per diventare tossico in qualsiasi 
ambito relazionale. In conclusione abbia-
mo capito che anche il bacio è un veico- 
lo, un messaggero al quale affidiamo un 
significato trasmettendolo nel modo più 
bello del mondo. Al contrario, un bacio 

vuoto diventa abitudine, 
atto fisico piatto e incom-
pleto... la maggior parte 

delle coppie crescendo pur-
troppo finisce così. A volte siamo troppo 
presi da noi per leggere bene i segnali 
che ci arrivano dall’esterno. Il consiglio 
è sempre quello di fare noi il primo pas-
so, di dare affetto in modo sincero a pre-
scindere... sarà un esercizio fondamenta-
le che ci aiuterà a riconoscere la stessa 
autenticità nel ricevere e guardarci da ciò 
che invece è illusione o secondo fine. Un 
bacio non è circostanza... da un vero ba-
cio si rinnova il sorgere di un sole che 
può non tramontare mai.

Da un vero bacio si rinnova il sorgere di un sole 
che può non tramontare mai.“

“
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personaggio del mese

Intervista a
Steve il Candy Cane

Ogni mese la redazione del Regno di Babbo Giornale 
incontra un personaggio del Regno per un’intervista 
esclusiva! L’ospite di questo mese è Steve il Candy 
Cane! Conosciamolo meglio:

“Ciao Steve, grazie per averci rega-
lato un po’ del tuo tempo oggi! Dicci, 
come sei finito nel Regno di Babbo
Natale?”

Steve: Ciao a tutti! Ah, è stata un’avventura 
davvero zuccherina, sai? Buddy e Pretty, i 100% 
Elfetti del Regno mi hanno portato qui… Una 
storia talmente bella da finire in uno dei fumetti di 
questo magazine! Vengo dal Paese delle Dolcezze di-
menticate! Praticamente il posto dove vanno a finire tutti 
i pensieri belli, soprattutto quelli divertenti che le perso-
ne lasciano andare con il tempo, crescendo seri e noiosi! 
Ma tranquilli, quando la felicità e l’umore scendono 
troppo, il Paese delle Dolcezze dimenticate fa tornare 
nel mondo qualche giocherellone come me… ed è subito 
festaaaaaa!!!

“Giusto! Parlando di festa, ci puoi
raccontare un po’ di più sul tuo
ruolo nel Regno?”

Steve: Assolutamente! Il mio compito principa-
le è mantenere alto il morale di tutti gli abitanti 
e dei visitatori del Regno di Babbo Natale. Ogni 
volta che un ospite arriva, mi piace pensare che stia 

20



entrando in una festa che non dimenticherà mai. Adoro vedere le 
persone ridere e lasciarsi andare, è come accendere stelle nel me-
raviglioso cielo del Regno. E naturalmente, organizzo i migliori 
scherzetti per tenere tutti i miei amici sulle spine, ma sempre con 

un sorriso finale! Ho anche un pressoché infinito repertorio di 
barzellette, battute e giochi di parole che ADOROOOOOOO-
OOOO!

Sei davvero l’anima della festa! Ma come 
fai a gestire il tuo lato pasticcione con la 

responsabilità di questo ruolo così impor-
tante?

Steve: Beh, sapete, un po’ di pasticci non hanno mai fatto male a 
nessuno! Anzi, spesso rendono le cose più divertenti. Basta non prendersi 
troppo sul serio! Ora che ci penso, riesco ad essere iper preciso solo quando 

organizzo i miei scherzetti, quindi tutto è calcolato... più o meno! 

Gira voce che sei anche un grande appassionato di 
musica, ci hai accennato al tuo amore per il rock 
e per Elvis...

Steve: Ah, il Re! Sì, sono un grande fan del rock ‘n’ roll. La musica mi cari-
ca, ti fa pulire la testa da ogni pensiero e mette in moto il divertimento! Penso 

anche di avere qualcosa in comune con il grande Elvis. Forse è il ciuffo, o forse è 
solo il modo in cui facciamo ballare bambini da 0 a 1000 anni! Ancora mi ricordo quando 
abbiamo cantato insieme Sweet Home Alabama! La mia canzone preferita qui al Regno 
di Babbo Natale si chiama Buoni per Sempre… è una canzone moderna, che la dice lun-
ga su come dovremmo essere più buoni! Quando la canto insieme agli elfetti del Regno, 
gli ospiti partecipano con grande entusiasmo, sventolando tantissimi palloncini lumino-
si!!! Che Bello!
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Steve, quale scherzo hai fatto di 
recente che ti ha fatto ridere così 
tanto da rotolare per terra? 

Steve: Ahahaha! Recentemente ho convinto uno sfa-
tichino a nascondere il bastone magico di Henry lo 
Schiaccianoci! È stato esilarante! Ma lo scherzo che 
sogno da sempre è quello di trasformare la miniera 
di carbone del Dr.Krampy in una enorme fabbrica di 
cioccolato! Te lo immagini quel borbottone tutto incioc-
colatato!? Ma io dico, come si fa ad essere così imbroncia-
ti… è super noioso!

Già, a volte, il mondo può sembrare 
un po’ noioso e complicato. Tu come fai a mantenere il tuo 
spirito sempre leggero e felice?

Steve: Oh, questa è una bella domanda! Per me, la chiave è non prendere tutto troppo 
sul serio. Ci sono momenti per essere seri, certo, ma è importante ricordare che la vita 
è anche un gioco, un’avventura! Mi piace trovare il lato divertente delle cose, giocare e 
scherzare. Anche nei momenti difficili, cerco di pensare a qualcosa di dolce e di bello, 
proprio come un candy cane! E non dimenticare mai di fare quello che ti fa felice, che sia 
ballare, cantare o solo stare un po’ con gli amici.

Hai mai collaborato con Bon Bon, l’elfetto pasticcere, per 
creare un dolcetto speciale?

Steve: Sicuro! Hai presente gli Sfatichini? I simpatici aiutanti del Dr.Krampy? Beh, pen-
sa che sono nati proprio dalla mia collaborazione con Bon Bon e Lucy la Stellina! Quan-
te risate ci siamo fatti! Bon Bon è un super Maestro della pasticceria! Ama le mie idee 
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stravaganti ed aggiunge sempre un tocco di magia! Passo tanto tempo nel suo 
laboratorio… mi fa assaggiare tutti i suoi dolci segreti e in più sono super 

innamorato del suo cagnolino, Waffy… penso di essere il suo dolce prefe-
rito!!!! Quando lo prendo in braccio non smette mai di leccarmi!

Steve, se potessi trasformare uno dei tuoi amici 
del Regno di Babbo Natale in un dolce,
chi sceglieresti e perché?

Steve: Oh, questa è una scelta difficile! Ma penso che trasformerei Lampo in un gigante-
sco marshmallow cioccolatoso! Così per un giorno smette di allenarsi e diventa più mor-
bidoso! È comunque un vero amico, una renna dolce e premurosa per la salute degli altri! 

Spesso al Regno siamo noi ad accogliere i bambini che ci vengono incontro per chiede-
re un autografo!!! Ma sì… un giorno da Marshmallow gli farebbe bene! 

Steve, ci hai davvero fatto sorridere con le tue storie e il 
tuo entusiasmo contagioso. Hai una battuta da condividere 
con noi prima di salutarci? 

Steve: Oh, certo! Ecco una battuta dolce dolce per voi: perché il gelato è sempre così 
triste? Perché ha solo una coppetta! Ah ah! Questa devo segnarmela! Sapete, tengo tutte 
le nuove barzellette raccolte in questo spassoso librone magico qui nella mia stupenda 
casetta a forma di Candy Cane! Quando qualcuno entra in casa, anche se non ci sono, il 
libro si apre e inizia a raccontare barzellette per farti ridere! Ricordate, ridere è il miglior 
modo per una vita lunga e dolce come una caramella! 

Abbiamo capito che sei il vero super eroe 
della risata! Ma secondo te, perché è così 
importante sorridere e ridere?

Steve: Sai, per me sorridere è come fare una magia! Ogni volta che 
sorridi, non solo ti senti meglio, ma puoi anche rendere felici le 
persone intorno a te! Quando ridiamo, dimentichiamo i nostri pro-
blemi per un momento e tutto sembra più leggero. Ecco perché 
penso che sorridere sia uno dei regali più speciali che possiamo 
farci a vicenda! 
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LA DOLCEZZA IN TUTTI I CUORI

IO FACCIO VENIR FUORI!

ORIGINI
Steve è il candy cane del Regno di Babbo Na-
tale! Come tutti i bastoncini di zucchero è 
nato nel paese delle dolcezze dimenticate. 
Babbo Natale in persona lo ha chiamato nel 

suo Regno per far ricordare a tutti che non 
esiste momento amaro che non si possa 
addolcire! E’ il migliore amico e motiva-

tore di ogni 100% Elfetto. Steve è il diret-
to responsabile della frizzante, dolce 
e felice aria che si respira nel Regno 

di Babbo Natale.

CARATTERE E
TEMPERAMENTO 

La sua energia e il suo temperamento sono talmente coinvol-
genti da curare in fretta ogni lato amaro di chi lo abbraccia! Tutto 
è dolce e tutto è bello insieme a lui! Carattere unico, non prende 

nulla troppo sul serio... ma diventa iper preciso quando deve orga-
nizzare qualche scherzetto! Lui è il pasticcione del Regno, l’a-

nima della festa. Il suo passatempo preferito è appic-
cicarsi e trascinare tutti con sé in balletti, foto, 
video e sì, diciamolo, Steve è l’abitante più so-

cial del Regno di Babbo Natale! Ama tantissimo 
la musica Rock e sostiene che Elvis si sia ispirato a lui 

per la capigliatura! Steve è un amico che non conosce noia! Cam-
pione mondiale di facce buffe, sempre pronto a strapparti un nuovo sorriso.
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LA DOLCEZZA IN TUTTI I CUORI

IO FACCIO VENIR FUORI!

COLORAMI

I COLORI DI STEVE IL CANDY CANE
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cucina con bon bon

le ricelfe del regno

INGREDIENTI per 8 persone

TUTTI FRUTTI'S
TART

Faciledi PREPARAZIONE 45 min
di COTTURA 30 min Economico

PER LA FROLLA:
2 uova

100gr di zucchero
80gr di olio di semi di girasole

320gr di farina 00
8gr di lievito per dolci
scorza di mezzo limone

PER LA CREMA PASTICCERA:
2 uova

80gr di zucchero
70 gr di farina 00
mezzo litro di latte

scorza di mezzo limone
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PREPARAZIONE

1. In una ciotola rompiamo le uova e aggiungiamo lo zucchero
2. Uniamo l’olio di semi e grattiamo la scorza di mezzo limone

3. Aggiungiamo anche il lievito e mescoliamo bene gli ingredienti
4. Aggiungiamo, poco alla volta, anche la farina

5. Una volta che l’impasto ha una consistenza più 
soda lo trasferiamo su una spianatoia infarinata. 
Lavoriamolo con le mani aggiungendo la farina un 
pò alla volta. Quando la pasta frolla non si at-
tacca più alle dita è pronto. Lo incartiamo con la 
pellicola e lasciamo riposare per un’ora.

1 2

3 4

5
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6. Versiamo il latte in un pentolino, aggiungiamo le scorze di limone e lasciamo 
scaldare sul fuoco.

7. In una ciotola a parte, rompiamo le uova e aggiungiamo zucchero e farina. Con 
una frusta mescoliamo tutti gli ingredienti fino ad ottenere un composto liscio.
8. Quando il latte è quasi a bollore spegniamo il fuoco e togliamo la scorza di 

limone e aggiungiamo un pò alla volta gli ingredienti appena mescolati

9. Quando il composto è amalgamato, riaccendiamo il fuoco e sempre mescolando 
portiamo a ebollizione fino a che la crema sarà densa. Una volta finito trasfe-

riamo tutto in una ciotola e lasciamo raffreddare.
10. Una volta riposata la frolla, con l’aiuto di un mattarello la stendiamo. 

Ungiamo uno stampo rotondo con un pò di olio e ci adagiamo la frolla, tagliando i 
bordi in eccesso.

11. Rivestiamo la frolla con dei ceci secchi (o qualsiasi tipo di legume) per la 
cottura e inforniamo a 180 gradi per 20/25 minuti( o fino a doratura).

6
7

8

9 10 11
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12. Una volta cotta la frolla, la lasciamo raffreddare un pò e poi la riempiamo con 
la crema.

13. Decoriamo con frutta a piacere, noi abbiamo usato fragole, kiwi, ananas e pesche.

12 13

CURIOSITÀ
questa crostata di frutta è il dolce preferito di steve il candy cane, perchè dopo averla 
mangiata un pezzetto gli dà la carica per scatenarsi e ballare tutto il giorno! e bon 

bon l’ha chiamata “tutti frutti‘s tart” in onore del cantante preferito di steve!
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https://www.youtube.com/watch?v=gkxjcDXOXOE&t=65s
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HA HAHA HA HA HAHA HALe barzelfette g
iu

g
n

o

Quale è la pasta preferita del Dr.Krampy?

La CARBONara!
-Chi è l'elfo famoso per aver condotto
la celebre spedizione dei mille? GariBuddy!

Come definiresti la prima lezione di Rudy,
non ancora esperta, di leggere nella mente?

Rudy-mentale!
-Come viene chiamato Steve dagli inglesi, quando si 
pone tante domande sulla musica?
Stevie Wonder!
-Cosa adora preparare Bon Bon per le
cerimonie importanti al Regno? Le BonBoniere

A cosa non rinuncerebbe mai Krampy? Ai CARBOidrati

-Cosa diventa Potty, quando gioca con gli Sfatichini?
Uno SfatiGatto!

-Cosa fa Rudy quando è ora di chiudere le porte 
del Regno, in gran velocità? Si fa aiutare dal suo 
amico per attivare una "Chiusura Lampo"!

-Cosa fa Potty quando viene coccolato dagli elfetti? Le ELFusa!

- Quale strumento amano suonare gli elfetti? L'ELFagotto!
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https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/100-elfetto
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/100-elfetta
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/steve-il-candy-cane
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/rudy-la-renna
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/henry-lo-schiaccianoci
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/dr-krampy
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/lampo-la-renna
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/lucy-la-stella
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/gli-sfatichini






https://elfideashop.it/collections/zodiaco


https://www.ilregnodibabbonatale.it/shop-on-line/elfidea-village


https://www.facebook.com/ilRegnodiBabboNatale
https://www.instagram.com/ilregnodibabbonatale/
https://www.youtube.com/@IlregnodibabbonataleIt2015
https://www.linkedin.com/company/elfidea/
https://elfideashop.it

