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BENVENUTI NEL
Regno di BABBO GIORNALE!

La ricerca di realizzazione può diventare una gabbia se si perde di vista 
che...la chiave della realizzazione sta nella Semplicità.

La saggezza vera è semplice, capace di gioire delle piccole cose proprio 
come fa un bambino. Quando sospendiamo il giudizio e guardiamo il 
mondo con meraviglia, la mediocrità scompare...non la notiamo più e non 

ci condiziona più! 

La mia creatività trova libertà nel creare e comunicare, vivendo io stesso 
ciò che desidero trasmettere agli altri. Non dobbiamo cercare riconosci-
menti esterni, ma esprimere la nostra creatività per la pura gioia di farlo.

L’amore è il vero valore. Ogni atto d’amore, ogni piccolo gesto fatto con 
cura, arricchisce la nostra vita.

Quando siamo circondati da persone che ci amano, ci sentiamo realizzati.

Il successo non si misura solo dai riconoscimenti esterni, ma dalla capa-
cità di vivere con saggezza e amore, esprimendo pienamente la nostra 
creatività. Sospendere il giudizio è uno stato di grazia che ci permette di 

vedere il mondo con meraviglia. 

Ogni cosa utile che ho realizzato fino ad oggi, è nata da questo
stato d’animo.

Vi consiglio di fare un tentativo… la vostra vita diventerà un incanto per 
voi e per qualsiasi persona che insieme a voi vi parteciperà.

L
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“Loro sono 3 dei nostri piccoli! Da sinistra: Zoe, Freya e Leonardo. Tutte le volte che siamo venuti con loro sono sempre stati trattati 
benissimo! Da un anno il branco si è ingrandito con una cucciola di siberian husky e un cucciolo di uomo.

L’elfetto umano già balla 100% elfetto!”
Desdemona

RISPOSTA DI RUDY LA RENNA:
Wowwwwwwww ma che super mega famiglia tutta da coccolare! Non vedo l’ora di rincontrare i miei amichetti cagnolini, 
vorrei provare ad insegnargli il trucchetto di come si accende il nasino… proprio come il mio!!! Grazie di cuore per lasciare 
uno spazio così importante alla magia del Regno di Babbo Natale e mi raccomando, portaci il piccolo 100% Elfetto che lo 

dobbiamo spupazzare un pò!!!!  VI VOGLIAMO UN MONDO DI BENE.

“È natale anche in spiaggia quando pensi che la magia ti raggiunga ovunque…”.
Anny e Mamma

RISPOSTA DI LUCY LA STELLA:
Buongiornoooo Anny e grazie mamma per averci scritto! Oh si, il mare è magico, lo 
amo… è come un cielo al contrario! E dentro ci stanno anche le stelle… non proprio come 
me, loro nuotano! Che bello… sapete, se c’è una cosa che rende il Natale ancora più spe-
ciale, è il periodo che lo precede… e voi lo state vivendo AL MEGLIO! VI VOGLIAMO 
UN MONDO DI BENE e non vediamo l’ora di abbracciarvi.

La posta del Regno è la rubrica dove tutti potete inviare una vostra foto, una letterina o un disegno 
con un messaggio, all’indirizzo laposta@ilregnodibabbonatale.it! I più belli e divertenti saran-
no pubblicati nella rubrica con una risposta da parte degli abitanti del Regno di Babbo Natale.

“Noi fedeli tutti gli anni”. Samuele, Alice, Mamma Francesca e Papà Giovanni

RISPOSTA DEL REGNO DI BABBO NATALE:
Se c’è una cosa più bella del Natale è quello di aspettarlo e viverlo insieme… grazie di 
cuore per permetterci di crescere insieme alla vostra meravigliosa famiglia. Questo ci 
riempie il cuore di gioia ed è la prima ragione per cui, ogni anno lavoriamo con tanto 
entusiasmo per portare sempre più magia e incanto nel cuore di chi riserva spazio alla 
Felicità. VI VOGLIAMO UN MONDO DI BENE e non vediamo l’ora di riabbracciarvi.

lA POSTA DEL REGNO
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lo sapevi che
 L’attività di Truccabimbi nel Regno di Babbo 
Natale è un’esperienza unica! Si chiama EL-
Face Painting e non solo ci si può far truc-
care ispirandosi al proprio personaggio del 
Regno di Babbo Natale preferito! Alla fine 
del trucco si riceverà anche una magica 
card dedicata al personaggio… se le col-
lezioni tutti accade qualcosa di davvero 

speciale!

Nel 2018 lo spot video del Regno di Babbo 
Natale ha due protagonisti d’eccezione… lo 
spot fa vedere un ragazzo che entra nel Regno 
e torna Bambino! Beh il Ragazzo è Giorgio 
Onorato Aquilani, il fondatore del Regno… 
ed il bimbo è suo figlio Alberto Onorato Aqui-
lani che, vista la somiglianza si è prestato a 
quello che è stato uno degli spot più riusciti 
di sempre e che potete vedere qui: 
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Nel novembre del 2012 quando, dentro un gazebo che la famiglia Aquilani decise di 
chiamare “la Casa di Babbo Natale”, iniziando la straordinaria avventura del Regno, 
già erano presenti degli elementi di grande originalità. Uno di questi, una colonna 
sonora di brani natalizi che Giorgio aveva risuonato e arrangiato in versione Lounge, 
per un’atmosfera unica. Il giorno in cui è uscito questo disco, che si trova ancora 
nelle maggiori piattaforme di streaming, dal nome Giorgio’s Christmas Café è anche 

il giorno in cui aprirono le porte di quel magico “gazebo”… il resto è storia!
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news & spoiler
duemilaventiquattro

APERTURA STAGIONE 2024
Sveliamo la dataaaaaaaaaa! Tenetevi pronti: 13 SETTEMBRE 2024 ORE 
16:00 apriranno i cancelli del Regno di Babbo Natale per una stagione incre-
dibilmente nuova e piena di meravigliose sorprese (nuovi spettacoli, canzoni, 

prodotti e… vabbè non possiamo dire tutto tutto!!!)!

Come tradizione vuole, il Regno di Babbo Natale ogni anno riserva grandi sorprese con 
tantissimi nuovi prodotti e con nuove ambientazioni da vivere insieme! Ve ne sveliamo 
un paio… tra le grandi novità 2024 che ci attendono a Vetralla nel Regno di Babbo Na-

 VETRALLA: NUOVI ALLESTIMENTI
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tale ci sarà la possibilità di entrare nella Fabbrica di Carbone del Dr.Krampy, dove quel 
borbottone del cugino di Babbo Natale produce il carbone migliore del mondo… per i 
brontoloni come lui! Aiutato dai buffissimi Sfatichini… e tu, ti senti più 100% Elfetto o 
100% Sfatichino!? Sarà inoltre possibile dare una sbirciatina alla famosa Sala dell’In-
canto dove, di nascosto, Pretty, Lucy e Buddy l’elfetto giocano al loro gioco segretissi-
mo: il Pescasogni… si dice che di tanto in tanto, lo faranno anche davanti ai visitatori 

del Regnooooo!!! DA NON PERDERE!

Un’occasione UNICA da non perdere per tutti gli amanti del Regno di Babbo Natale! Da 
oggi si può pre-ordinare la nuova storia del libro ricevendo dei fantastici e preziosissimi 
regale esclusivi! A soli 19.90 euro infatti riceverete direttamente a casa un box da 

sogno che contiene:

PREVENDITE UFFICILAMENTE APERTE

NON PERDERE L’OPPORTUNITÀ DI VIVERE QUESTA
MAGIA PER PRIMO! PER MAGGIORI INFORMAZIONI

CLICCA QUI
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APPROFONDIMENTO
Nel Regno di Babbo Giornale, ogni mese c’è una rubrica approfondimento che riporta 
ad un capitolo del libro: Ogni Giorno è Natale. Si tratta di riflessioni per un pubblico 
più maturo che oltre a tenere accesa la magia del Regno, ha per noi la responsabilità di 

trasmetterla intorno a sé.

COS’È IL NATALE?
Ce lo siamo mai chiesti cosa è il Natale? Dai, proviamo ora… visto? La rispo-
sta non arriva così immediata. Questo accade perché il Natale assume signifi-
cati che variano da quando siamo piccoli a quando gradualmente cresciamo. 
Siamo dunque naturalmente portati a confonderlo tra la nostalgia dei ricordi 
rischiando di ridurne il vero significato, ad una ricorrenza d’abitudine. Ma 
il vero significato del Natale, quello con cui specchiarsi e confrontarsi vera-
mente, lo lasceremo per ultimo… è utile prima di tutto compiere un piccolo 
viaggio sulle influenze e sulle grandi luci del Natale moderno; ovvero gli 
accadimenti fondamentali che hanno rilanciato ciclicamente il Natale nella 
società occidentale (anche se vedremo poi, che il concetto del Natale è univer-
sale e non appartenente ad una particolare fetta di mondo… perché ogni fetta 

manifesta diversamente la stessa identica cosa).
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IL NATALE IERI:

Sono due le grandi luci che negli ultimi due secoli (circa) hanno portato il Natale tra la 
gente del mondo… di ogni parte del mondo. La prima Luce è quella accesa da Charles 
Dickens nel 1843 quando ha pubblicato il suo Christmas Carol (canto di Natale). Siamo 
in epoca Vittoriana e Dickens si assicura un posto da protagonista nel Natale scrivendo 
la storia del percorso che lo scorbutico Scrooge compie per trasformarsi in una persona 
generosa e amorevole. Un atto di grande infusione valoriale, perché il lettore accompa-
gna il vecchio Ebenezer nel viaggio guidato dai tre spiriti. Ognuno di loro gli mostra 
un punto di vista partendo dai suoi natali passati e dunque rivolti a se stesso, per andare 
nel Natale presente dove Scrooge può osservarsi in mezzo alla gente che lo circonda, 
per finire poi con i Natali futuri dove scopre che il futuro è conseguente al suo modo 
di agire, e che con quel caratteraccio non è che avesse un orizzonte così promettente! 
Scrooge torna indietro, si redime e decide di orientare la sua vita verso la generosità e 

l’amore per il prossimo.
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IL NATALE OGGI:

Gli anni passano, esattamente 49 e dall’altra parte del mondo, nel 1892, nasce quasi 
per caso quella che poi sarebbe diventata la seconda Luce del Natale! Parliamo di Coca 
Cola che mette la sua bottiglietta nelle mani di un Babbo Natale rivisto e ridipinto per 
l’occasione. Inizia l’era del Natale POP… era in cui i simboli del Natale saranno usati 
(specialmente negli ultimi 40 anni) per spingere commercio e consumismo alla velocità 
della luce! Da notare però che al tempo la società muoveva i primi passi verso il magi-
co mondo del marketing, potendo contare su un livello di cultura, educazione valoriale 
molto diversi da quelli di oggi… insomma dietro tutti quegli slogan e cartelli c’era an-
cora una certa sostanza, e per sostanza intendiamo semplicemente la consapevolezza 
sull’esistenza di valori come: amore verso il prossimo, verso se stessi, gentilezza, lealtà, 
autenticità. Vedete? La luce del Natale rende tutto più bello e caldo… anche gli ambienti 

e cuori più freddi! Sempre!

L’era del Natale “Coca Cola” sta finendo e se facciamo attenzione vediamo intorno a noi 
un Natale che vale la pena rilanciare nel suo aspetto valoriale… altrimenti sarà sempre 
bello e presente esteticamente ma con poca sostanza (toh, ecco l’uomo di oggi!). Allora 
cosa è il Natale? Una tradizione, un periodo dell’anno, una scusa, una abitudine… quale 

è dunque, con sincerità, il significato che oggi diamo al Natale?

15



Commercio e consumismo c’erano anche prima, ma a questo punto dovremmo aver 
capito che era l’uomo ad essere diverso. Eravamo attenti e coltivavamo una parte di noi 
che oggi, per abitudine, rischiamo di trascurare troppo. La gentilezza sembra quasi una 
cosa straordinaria e salutare una persona per strada potrebbe addirittura risultare offen-
sivo… se solo ci fermassimo un secondo a pensare a quanto potente possa essere un sor-
riso sincero, una predisposizione attenta e autentica all’ascolto del prossimo cercando 
sempre il giusto punto d’incontro. Un dono, un regalo, sì, è roba materiale e alimenta 
per tanti il Natale consumista... solo se materia rimane! Perché poi abbiamo noi il potere
di dargli il significato che sarà il VERO valore di quel dono. Il regalo è un veicolo che 
deve trasmettere la nostra voglia di far star bene chi lo riceve… qualsiasi cosa può essere 
un regalo di Natale se veicola questa intenzione. Altrimenti è solo vanità… l’oro… non 
lo sa di essere prezioso, lo abbiamo deciso noi. Dunque noi possiamo decidere che la no-
stra telefonata, il nostro sorriso, un oggetto o qualsiasi altra cosa possano essere speciali 
a tal punto di venire promossi alla qualità di “regalo per far felice qualcuno”. E non c’è 
valore o gioiello che possa sostituirsi a questa parte… nulla, neanche la spesa più folle. 

Se solo ci fermassimo un secondo a pensare a 
quanto potente possa essere un sorriso sincero.““
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Se manca questa parte… più che consumismo, sarà pura vanità. Facciamo l’esempio di 
un appassionato di decorazioni Natalizie che addobba la casa a gran festa… un salotto 
dall’atmosfera calda che coccola l’anima. Come verrà usata quella stanza? Una vetrina 
da guardare come un quadro o un luogo dove accogliere la famiglia, gli amici con il 
chiaro messaggio “guarda che atmosfera ho preparato per accogliervi!”. Quindi che si 
spenda nulla, un euro o un milione, un oggetto resta un oggetto… il valore sta nell’inten-
zione. Questi sono i valori su cui è fondato il Regno di Babbo Natale a Vetralla e il suo 
instancabile lavoro per trasmetterli lo hanno reso negli anni la nuova Luce del Natale 

contemporaneo.

In questo paragrafo ci saranno scritte le con-
seguenze delle decisioni che prenderemo da 
oggi in poi… è sempre tutto da scrivere, Natale 
compreso. La buona notizia, come è stato per 
Scrooge, è che siamo ancora in tempo e basta 
orientare la nostra volontà in modo più buono 
e virtuoso per coltivare piante che in futuro da-
ranno meravigliosi frutti. La cattiva notizia è 
che è un lavoro che richiede grande forza di 
volontà, un lavoro che non può far nessuno 
al posto nostro… si inizia da ora… e ad ogni 
cambiamento interiore, vedrete come per ma-
gia corrispondere un cambiamento esteriore. 
Ricordiamolo ancora, la Luce del Natale ren-
de tutto più bello… anche se all’inizio possa 
sembrare una forzatura. Vanno solo mollate 
le nostre resistenze per tuffarci nella bel-
lezza senza zavorre…Questo deve essere il 
nostro obiettivo costante, e perseverando, i 
risultati saranno sorprendenti. Serve solo il 
coraggio di sorridere anche quando la cir-
costanza suggerisce l’esatto opposto.

IL NATALE DOMANI:
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Insomma… questo benedetto Natale, cosa significa? Abbiamo fatto una lunga digres-
sione su ciò che il Natale ha rappresentato e possa rappresentare per la società che lo 
vive, ma non abbiamo ancora neanche scalfito cosa veramente significhi. Ed eccolo lì, il 
significato del Natale che bello sornione ci guarda mentre viviamo e se la ridacchia ac-
cogliendo a cuore e braccia aperte chiunque riesca ad alzare la testa ed accorgersi degli 
ovvi segnali che manda. Il Natale è L’INIZIO… stop! Ma abbiamo capito la grandezza
di quanto abbiamo appena detto e della immensa opportunità che ci prospetta? Charles 
Dickens lo aveva capito bene…il Natale ci insegna (specialmente a noi adulti) che l’ini-
zio non è passato, ma è ciclico! Il Natale è la possibilità di tornare all’inizio e ricomin-
ciare proprio da lì, ogni volta che è Natale! Pensate un attimo di poter tornare bambini… 
ma con la testa di oggi e le esperienze fatte! E riprendere a vivere da quello stato d’a-
nimo… facciamo finta che la vita fino ad oggi sia identica al viaggio di Ebenezer Scro-
oge e ci venga data la possibilità di tornare indietro. Probabilmente faremmo le stesse 
cose (impossibile), ma sarebbero vissute in modo TOTALMENTE DIVERSO perché 
se cambia lo stato coscienziale cambia il nostro comportamento… e se cambia il nostro 
comportamento, cambia tutto il resto! Dunque, il fatto che il Natale venga ogni anno, e 
che addirittura possa esserlo OGNI GIORNO, non vi fa venire in mente la possibilità di

poter sempre contare su un nuovo inizio, forti e consapevoli delle esperienze fatte?

IL  VERO SIGNIFICATO
DEL NATALE:
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Natale è TORNARE ALL’INIZIO, bambini di tre anni con il vantaggio di non passare 
più per il trauma dell’adolescenza. Quando da adulti pensiamo che un bimbo sbagli 
“perché non capisce” oppure “sii felice adesso perché poi la Vita non è tutta rosa e fio-
ri”… forse siamo noi ad aver perso qualche diottria. Vivere il Natale tenendo conto di 
quanto detto fino ad ora, è l’opportunità di riaccendere nella vita tutti quei colori che 
pensiamo ormai confinati nel cassetto della Nostalgia. Non è il tempo che torna indie-
tro… il tempo non c’entra nulla… è la nostra Luce che sarà liberata da tutte le strutture 
che ci abbiamo costruito sopra crescendo e che sfumerà ogni buio dentro e fuori di noi. 
Se quella Luce è accesa e splende… sarà Natale, ogni momento. E vivremo da adulti 
con il vivido spirito di un bimbo anche attraverso i momenti più duri della vita… eccola 

qui, non sprechiamola.

“Il Natale è l’opportunità di riaccendere nella vita 
tutti quei colori che pensiamo ormai confinati nel 

cassetto della Nostalgia”.
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personaggio del mese

Intervista a

Ogni mese la redazione del Regno di Babbo Giornale 
incontra un personaggio del Regno per un’intervista 
esclusiva! L’ospite di questo mese è Henry lo
Schiaccianoci! Conosciamolo meglio:

Henry lo Schiaccianoci

Henry buongiorno, puoi raccontarci 
le tue origini e come sei arrivato nel 
Regno di Babbo Natale?

Henry: Buongiorno a voi! Sono nato in una falegnameria nella 
città dei Cuori Coraggiosi, discendo da una lunga linea di guar-
die dei sogni. Babbo Natale mi ha convocato per proteggere il 
Regno dai cattivi che vogliono fermare il Natale. Mi sento onora-
to di essere qui e di poter garantire la sicurezza e la magia del Na-
tale. Sono il capo delle guardie del Regno, ed ho tante responsabilità!

Qual è il tuo ruolo principale
nel Regno di Babbo Natale?

Henry: Il mio ruolo è proteggere il Natale e assicurarmi 
che grandi e piccoli possano godersi la magia del Re-
gno di Babbo Natale in totale sicurezza. Sono sempre 
in guardia per qualsiasi minaccia che possa disturbare la 
serenità del Regno. Prendo il mio ruolo e le responsabilità che ne 
derivano molto seriamente… per alcuni anche un pò troppo, ma 
è il mio lavoro. Tanti non riescono a dividere questo aspetto di 
me da chi sono veramente. 
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Davvero? Dicci qualcosa in più, siamo curiosi!

Henry: Beh… come dicevo, non tutti riescono a dividere le due cose 
e quando devo riportare ordine in qualche situazione, rischio poi di 
diventare antipatico. E vi assicuro che non sono antipatico! Esiste un 
Henry che deve comportarsi in modo severo per proteggere il Regno 
e che ha continuo bisogno di aiuto e collaborazione da parte di tutti. 
Più le persone si comportano bene, meno c’è bisogno dei 

miei interventi… quello dell’armonia è un equilibrio che 
si costruisce in- sieme, una danza tra la saggezza di chi 

fa le regole e la buona volontà di chi le segue. Il risulta-
to, che è l’unica cosa che conta davvero di una regola e 
del fatto che la si segua, è uno show meraviglioso dove tutti 
si divertono e sono felici. Poi esiste un Henry che nella sua 

v i t a privata ama le cose belle, la moda, passare il tempo 
con gli inseparabili amici che abitano qui nel Regno!

A proposito, parliamo un pò di loro! Come 
descriveresti il tuo rapporto con Buddy e 

Pretty, i 100% Elfetti del Regno?

Henry: Buddy è un personaggio straordinario, pieno di entusiasmo e gio-
ia. Mi aiuta a vedere il lato positivo delle cose e a non prendere tutto troppo 
sul serio…a parte il mio lavoro ovviamente! La sua allegria è contagiosa e 
mi motiva a dare del mio meglio in ogni situazione. Poi c’è Pretty, un’el-

fetta che ha una dolcezza e una sensibilità che ammiro così profondamente. 
È sempre lì per dare supporto agli altri e trovare soluzioni creative. Quando 

lavoro insieme a lei, mi sento ispirato dalla sua capacità di avvicinare 
Lucy, la Luce del Natale, e di diffondere la magia di questo luogo in-
cantato.

22



Parlaci di Steve il Candy Cane.
Vista la sua abitudine agli scherzetti!
Com’è il vostro rapporto?

Henry: Steve è un vero motivatore e l’anima della festa. La sua ener-
gia è contagiosa e rende ogni giorno speciale e soprattutto buf-
fo! Mi aiuta a ricordare che, nonostante le mie responsa-
bilità, è importante anche divertirsi e godersi la vita. Però 
è anche importante che di tanto in tanto io gli ricordi che 
esiste sempre un limite a tutto… oltrepassato quel limite poi 
gli scherzetti non sono più divertenti! Devo dire che questo è 
successo pochissime volte e che Steve non mette mai in diffi-
coltà il Regno, lo fa per farci divertire… Infatti, tutte le volte che si 
scherza, bisogna sempre verificare che l’obiettivo dello scherzo sia una 
manifestazione di affetto e che ne risulti il divertimento di tutti. Quando 
avviene questo, gli scherzetti sono un ottimo insegnante per imparare 
ad essere più leggeri e sorridere un pò di più.

Come riesci a mantenere un equilibrio tra il 
tuo rigore e la tua passione per la moda?

Henry: Secondo me, le due cose sono profondamente collegate. Sì, la 
moda è una mia grande passione e mi piace essere impeccabile. Credo 
anche che presentarsi bene sia una forma di rispetto verso gli altri e che 
soprattutto faccia capire come e quanto tieni alle tue cose. Ogni situazio-
ne, ogni ruolo si esprime partendo da come porti i tuoi abiti… vi fareste 
mai proteggere da una guardia distratta e trasandata? Faccio sempre in 
modo che come sono dentro corrisponda bene per come mi si vede fuori, 
ovvero: attento, serio, ordinato e in forma. Tutte caratteristiche virtuose 
per le quali, un pò di disciplina e rigore servono costantemente. 
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Henry, ci puoi raccontare un
momento speciale che hai vissuto nel 
Regno di Babbo Natale?

Henry: Oh, se posso me ne vengono in mente un 
paio! Il primo è quando, dopo un vero e proprio pa-
sticcio combinato da Lucy, Buddy e Pretty durante 
il Pescasogni, il loro giochino segreto!, mi sono ri-
trovato vestito di arancione e con una zucca di Hal-
loween per cappello! Un orroreeeeeee! Ancora rido! 
Poi si è risolto tutto perfortuna… Noi abbiamo ria-
vuto il nostro Natale e donato al Dr.Krampy un mera-
viglioso Natalloween… una storia piena di insegnamenti 
e divertimento! Un altro momento speciale è stato quando 
abbiamo dovuto proteggere il Regno da un attacco super pericoloso… mi riferisco ad 
un cattivo senza precedenti, il suo nome era Oleg Cuore di Pietra… un giorno vi raccon-
teremo questa storia. Ma insieme ai miei amici, siamo riusciti a respingere la minaccia e 
a garantire che tutti i bambini potessero continuare a godersi il Natale in serenità.

Qual è il tuo rapporto con il Dr. Krampy?
Henry: Il Dr. Krampy e io abbiamo un rapporto di rispetto reciproco. Anche se spesso è 
burbero e scettico sulla magia del Natale, so che nel profondo ha un cuore buono. Cerco 
di supportarlo e di mostrargli che la magia del Natale è reale e preziosa. Poi adoriamo 
entrambi vestirci bene!!! Me lo dice sempre! Devo dire che con me è meno borbottone 
rispetto al rapporto che ha con Babbo Natale e soprattutto con gli altri abitanti del Re-
gno. Ama la mia serietà e spesso mi chiede qualche consiglio su come farsi ascoltare un 
pò di più dai suoi Sfatichini, che gli combinano un pasticcio dopo l’altro!

A proposito di moda e ordine, devo farti i miei 
complimenti per la tua bellissima casetta,
ti rispecchia molto… è impeccabile
Henry: Oh, grazie di cuore! Sì, ne vado particolarmente fiero… proprio come faccio 
con me stesso, anche la mia casetta va tenuta in ordine fuori e dentro. Trovo che sia tanto 
importante! A volte, specialmente per tantissimi bambini che conosco, tenere in ordine 
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la propria cameretta è una scocciatura… ma poi cambiano subito 
idea quando gli spiego il motivo. Dietro ogni cosa che può 
sembrare un noioso dovere c’è sempre qualcosa di magico e 
importante che si nasconde e può essere realizzato!  Quella 
dell’ordine è una magia importantissima! Ci si può divertire, 
andare fuori dagli schemi e volare quanto si vuole… ma poi, 
prima di prepararsi per una nuova avventura, c’è bisogno 
di rimettere a posto tutta la confusione creata e riposare un 
pò. Non ci si riposa bene dentro la confusione di un am-
biente che non sia pulito e ben ordinato… questo ambiente 
può essere una stanza fuori di noi come una cameretta, o 
una stanza dentro di noi come la nostra testolina! Per capire 
meglio vi faccio un esempio facilissimo, pensate a quan-
do mangiamo un delizioso pranzetto: la cucina e i 
piatti si sporcano… prima di fare cena dovrà essere 
tutto ripulito e riordinato (non credo che piaccia a nessuno mangiare la cena nello stesso 
piatto sporco dal pranzo!!!). Quando si capisce questo, ogni dovere non è più una noia, 
perché si capisce bene l’utilità della magia che produce. 

Infine, cosa significa per te essere parte
del Regno di Babbo Natale?

Henry: Essere parte del Regno di Babbo 
Natale è un onore e una gioia immen-
sa. Mi permette di proteggere e dif-

fondere la magia del Natale, rendendo 
felici grandi e piccoli. Ogni sorri-

so e ogni momento di gioia che 
vedo,  sono l’unica e vera ricom-
pensa per il mio impegno.
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ORIGINI
Henry lo Schiaccianoci na-
sce in una falegnameria 

nella città dei Cuori Corag-
giosi! Discende dalla più impor-

tante famiglia di guardie dei sogni e 
per questo è stato convocato da Babbo 

Natale per proteggere il Regno dai cattivi che vogliono 
fermare il Natale.

CARATTERE E
TEMPERAMENTO 

Henry è uno schiaccianoci molto responsabile e 
la sua prima preoccupazione è sempre quella di 

assicurarsi che grandi e piccoli si godano la magia del 
Regno di Babbo Natale in totale sicurezza e senza guai. 
Henry non si scompone mai, Il suo outfit è sempre IM-

PECCABILE anche quando non è in servizio! Qualcuno al 
Regno lo definisce un pò fanatico perché ha un vero debole 

per la moda e la salute fisica. Gira voce però, che
dentro sia un tenerone che si emoziona nel vedere i bam-
bini felici e sognanti nel Regno di Babbo Natale. Sotto la 

sua giacca alla moda, c’è un cuore sensibile proprio come 
quello di tutti i coraggiosi che difendono il buono nel mon-
do.la giusta compagnia, Rudy ama pattinare sul ghiaccio e 

lasciarsi andare a balli scatenati!.

“Nella Magia del Regno e nella sua bellezza,

garantisco divertimento in sicurezza!”
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COLORAMI

I COLORI DI HENRY LO SCHIACCIANOCI
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cucina con bon bon

le ricelfe del regno
ricetta 1

ICE...DREAMS

ICE...DREAMS

INGREDIENTI PER 4 GHIACCIOLINI

Faciledi PREPARAZIONE 10 min
di CONGELAMENTO 3 ore Economico

Frutta matura a
vostro piacere.

NOI ABBIAMO UTILIZZATO:
1 kiwi

3 albicocche piccole
1 fetta di anguria privata dei 

semi e il succo di
un’arancia
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cucina con bon bon

ricetta 2

le ricelfe del regno

ICE...DREAMS
INGREDIENTI PER 4 GELATINI

Faciledi PREPARAZIONE 15 min
di CONGELAMENTO 4 ore Economico

200 gr di yogurt
senza zucchero

100 gr di frutta matura
a piacimento (noi abbiamo
utilizzato le albicocche)

Miele o zucchero a velo q.b.

1. Frullare separatamente ogni frutto che si va ad utilizzare,
ottenendo un composto liquido

2. Riempire di 1/3 alla volta lo stampino per i ghiaccioli,
attendendo un’ora di congelamento per ogni frutto, in modo da poterli stratificare.

3. Trascorse le 3 ore potete gustare i vostri ghiacciolini.

1

PREPARAZIONE
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PREPARAZIONE
1. Mettiamo lo yogurt in una ciotola, aggiungendo 4 cucchiai di miele o zucchero

a velo, o la quantità per raggiungere la dolcezza gradita.

2. Laviamo la frutta e mettiamola in un pentolino insieme a 2/3 cucchiai di
miele o zucchero a velo, in base al proprio gusto. Facciamo cuocere a fuoco basso

il composto per circa 4 minuti e lasciamo raffreddare.
3. Una volta raffreddato il composto, uniamolo allo yogurt e versiamolo negli 

stampini. Mettiamo in freezer per 4 ore.
1 2 3

CURIOSITÀ
Henry adora mangiare questi ghiacciolini e gelatini a merenda, per prendersi una fresca e sana 
pausa dal lavoro! Bon Bon,appena tolti gli stampini dal freezer, consiglia di passarli sotto 

l’acqua corrente che permette di estrarli più facilmente.
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HA HAHA HA HA HAHA HALe barzelfette lu
g

li
o

HA HAHA HA HA HAHA HA

Quale è la casa di moda preferita da Henry
lo Schiaccianoci? ELFendi

Come si chiama il bastoncino di zucchero
più famoso mai vissuto in india?

Steve il Gandhi Cane
Cosa succede a Lampo se viene adornato da
lucine natalizie? Diventa un Lamp...ione!

Quale cartone Disney, è il preferito del Dr. Krampy? 
CENEREntola!
Un elfo ad un altro elfo: "Perché quando dici "sfa",
ti abbassi?" "Perché con Sfa...ti chini!"

In cosa si trasforma Buddy quando va in
spiaggia, per proteggere Pretty dal sole?
In ombrELFONE!
Cosa indossa Steve, nelle sue performances danzanti?
Gli Stev...ali da ballo!
Cosa dice il gatto di Krampy, quando ad uno scherzo da parte
di uno sfatichino, risponde con un piccolo dispetto?
"Chi la fa, l'asPotty!"

Cosa chiede un albero ad un altro albero, che non ha mai
incontrato prima? 	 "Scusa, ma tu dove àbeti?"

Sapete che Steve è stato campione di
salto in alto? Sì faceva chiamare
"Steve, il Candy Can-guro!"
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https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/100-elfetto
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/100-elfetta
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/steve-il-candy-cane
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/rudy-la-renna
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/henry-lo-schiaccianoci
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/dr-krampy
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/lampo-la-renna
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/bon-bon
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/donty-la-zucchetta
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/waffy-il-cagnolino-di-bon-bon
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/lucy-la-stella
https://www.ilregnodibabbonatale.it/personaggi/gli-sfatichini
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https://elfideashop.it/collections/zodiaco


https://www.ilregnodibabbonatale.it/shop-on-line/elfidea-village


https://www.facebook.com/ilRegnodiBabboNatale
https://www.instagram.com/ilregnodibabbonatale/
https://www.youtube.com/@IlregnodibabbonataleIt2015
https://www.linkedin.com/company/il-regno-di-babbo-natale/about/
https://www.ilregnodibabbonatale.it

